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RESUMEN

El rendimiento académico constituye uno de los principales indicadores
de la calidad educativa y refleja la interaccion de multiples factores que
trascienden el ambito estrictamente escolar. En este sentido, el estudio
tuvo como objetivo analizar los factores que influyen en el rendimiento
académico de los estudiantes de educacion primaria, basandose en los
resultados de la Evaluacién Nacional de Logros de Aprendizaje (ENLA)
2024, en la regién de Tacna, Peru. Este estudio empled una metodologia
cuantitativa, de naturaleza aplicada, utilizando un disefio no
experimental con objetivos explicativos. La muestra estuvo compuesta
por 359 estudiantes que participaron en la ENLA 2024. La variable
dependiente representaba el rendimiento académico, medido por la
puntuacion promedio obtenida en las competencias de Lectura vy
Matematicas. Los factores relacionados se categorizaron en tres
dimensiones: individual, contextual e institucional. Se utilizé la regresion
lineal multiple para el andlisis. Los hallazgos indicaron que los factores
individuales poseian el mayor poder explicativo (R2=0.077), con
relaciones notablemente observadas con la asistencia a la educacién
temprana, el bienestar socioemocional, el género y el apoyo familiar.
Dentro de la dimensién contextual, solo la proporcion de estudiantes por
aula mostrd una correlacion significativa (R2=0.043), mientras que en la
dimensidn institucional, el compromiso activo de los estudiantes en clase
fue destacado (R2=0.029). Se concluye que el rendimiento académico
estd influenciado por la interaccion de varios factores, siendo las
correlaciones mas significativas las que se encuentran en variables
individuales relacionadas con las experiencias educativas tempranasy las
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circunstancias personales del estudiante. Los resultados ofrecen
evidencia valiosa para poder informar decisiones centradas en mejorar la
educacién temprana, la salud socioemocional y el compromiso
estudiantil.

Palabras Clave: rendimiento académico, factores asociados,
educacién primaria, logros de aprendizaje, ENLA.

ABSTRACT

Academic achievement is one of the main indicators of educational
quality and reflects the interaction of multiple factors that extend beyond
the school environment. In this context, the aim of this study was to
analyze the factors associated with academic achievement among
primary school students based on the results of the National Learning
Assessment (ENLA) 2024 in the Tacna region, Peru. The study adopted a
guantitative, applied, non-experimental, and explanatory design. The
sample consisted of 359 students who participated in ENLA 2024.
Academic achievement was operationalized through the average score
obtained in Reading and Mathematics. Associated factors were grouped
into three dimensions: individual, contextual, and institutional. Multiple
linear regression analysis was used. The results showed that individual
factors had the greatest explanatory capacity (R = 0.077), with significant
associations identified for attendance in early childhood education,
socio-emotional well-being, sex, and family support. Within the
contextual dimension, only classroom size showed a significant
association (R? = 0.043), whereas active student participation was the
only significant institutional factor (R? = 0.029). The findings suggest that
academic achievement is associated with multiple interacting factors,
although the strongest associations are concentrated in individual
characteristics related to early educational trajectories and personal
conditions.

Keywords: academic achievement, associated factors, primary

education, learning outcomes, ENLA.
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INTRODUCCION

El rendimiento académico continta siendo uno de los principales indicadores para evaluar la
eficacia de los sistemas educativos y la capacidad de las instituciones para garantizar oportunidades
de aprendizaje equitativas (OCDE, 2019; OREALC/UNESCO, 2021). Sin embargo, los resultados
obtenidos por los estudiantes no dependen exclusivamente de los procesos desarrollados dentro de
la escuela. Diversas investigaciones han demostrado que el aprendizaje es el resultado de la
interaccion de factores personales, familiares, escolares y sociales que actian simultdneamente a lo
largo de la trayectoria educativa (Bronfenbrenner, 1979; Bourdieu, 1979; Garcia-Bacete et al., 2020).

Durante las ultimas décadas, organismos internacionales han advertido que las brechas de
aprendizaje persisten incluso en contextos donde se han ampliado las oportunidades de acceso a la
educaciodn. Estas diferencias presentadas a menudo estan asociadas con el contexto socioecondmico,
los recursos educativos, las experiencias en la escuela, las caracteristicas familiares y los factores
emocionales, los cuales influyen en el aprendizaje (Banco Mundial, 2018; UNESCO/OREALC, UNICEF y
CEPAL, 2022).
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Los estudios en América Latina han encontrado relaciones significativas entre el rendimiento
académico y factores relacionales como el capital cultural familiar, la educacién temprana, el apoyo
parental, el bienestar socioemocional y algunas condiciones escolares (Borja-Borja et al., 2021;
Artunduaga, 2024). La fuerza y la direccidn de estas relaciones dependen del contexto geografico y de
las caracteristicas de las poblaciones estudiadas. En Perd, las evaluaciones nacionales de aprendizaje
han generado datos sistematicos sobre el desempeiio de los estudiantes en diversas competencias.
Los hallazgos recientes indican un progreso significativo en algunas areas, pero también diferencias
persistentes entre los factores demograficos de los estudiantes y de las escuelas (Ministerio de
Educacion, 2025). Estas brechas indican que los resultados educativos estan vinculados a factores
fuera de la esfera educativa. Bronfenbrenner (1979) afirma que el desarrollo humano se ve
directamente afectado por la interaccion continua entre los sistemas humanos y los ambientes en los
alrededores. Desde una perspectiva, los resultados en la educacién son aquellos procesos que
involucran al estudiante, la familia, la escuela y lacomunidad al mismo tiempo. Segin Bourdieu (1979),
la distribucion desigual del capital cultural genera diferencias en las oportunidades educativas, lo que
puede explicar las diferencias observadas en el rendimiento académico. Murillo (2007) menciona que
las condiciones institucionales especificas y las practicas pedagdgicas pueden mejorar la efectividad
de las escuelas y los resultados de aprendizaje.

A pesar del creciente interés en examinar los determinantes del rendimiento académico, aln
existen brechas en la compresion de la integracidn concurrente de variables individuales, contextuales
e institucionales utilizando datos de evaluaciones estandarizadas oficiales. En el contexto de Pery,
especificamente en Tacna, existe una escasez de estudios que examinen este tema desde una
perspectiva multidimensional (Morales-Oropeza, 2022; Artunduaga, 2024). En ese sentido, este
estudio tuvo como objetivo el analizar los factores que influyen en el rendimiento académico de los
estudiantes de educacién primaria basandose en los resultados de la Evaluacién Nacional de Logros
de Aprendizaje (ENLA) 2024. Los hallazgos buscan aportar evidencia empirica que contribuya a
comprender mejor las condiciones asociadas al aprendizaje y a orientar decisiones educativas
sustentadas en informacion objetiva.

METODO

El presente estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, con disefio no experimental
y alcance explicativo basado en asociaciones estadisticas (Hernandez et al.,, 2014). Examiné la
asociacion entre diversos factores individuales, contextuales e institucionales y el rendimiento
académico de estudiantes que participaron en la ENLA 2024.

La poblacién estuvo conformada por estudiantes que cursaron el cuarto grado de educacién
primaria durante el aio 2024 en instituciones educativas de la provincia de Tacna. La muestra estuvo
integrada por 359 estudiantes seleccionados mediante un procedimiento de muestreo que garantizé
la representatividad de la poblacién objetivo.

En relacién con las variables e instrumentos, la variable dependiente correspondid al
rendimiento académico, operacionalizado mediante el puntaje promedio obtenido por cada
estudiante en las competencias de Lectura y Matematica de la ENLA 2024. En cuanto a la variable
independiente, esta estuvo constituida por los factores asociados al rendimiento académico,
agrupados en tres dimensiones: individual, contextual e institucional. Para su medicién se utilizo el
“Cuestionario de factores asociados a los resultados en las evaluaciones nacionales”, integrado por 15
items organizados de acuerdo con las dimensiones analizadas.

La validez de contenido del instrumento fue determinada mediante juicio de expertos,
obteniéndose un indice promedio de validez de 96,33 %. La confiabilidad fue estimada mediante una
prueba piloto aplicada a 35 estudiantes que alcanzd un coeficiente alfa de Cronbach de 0,87.
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La aplicacién del cuestionario se realizé de manera presencial en las instituciones educativas
participantes, previa autorizacion de los directivos y consentimiento informado de los padres o
apoderados. Posteriormente, la informacidn fue codificada, depurada y organizada en una base de
datos para su analisis estadistico procesado mediante IBM SPSS Statistics versidon 27. En una primera
etapa se realizdé un analisis descriptivo utilizando frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia
central. Posteriormente, se aplicé regresién lineal multiple para identificar las variables que
presentaban asociaciones estadisticamente significativas con el rendimiento académico (Hair et al.,
2019).

Como parte de la evaluacién de los supuestos del modelo, se verificd la ausencia de problemas
significativos de multicolinealidad mediante el andlisis de los factores de inflacion de la varianza (VIF).

Asimismo, la investigacidn respetd los principios de participacidn voluntaria, confidencialidad
y proteccién de datos personales. La participacion de los estudiantes estuvo condicionada a la
autorizacién expresa de sus padres o apoderados mediante consentimiento informado. Toda la
informacidn fue procesada de manera andnima y utilizada exclusivamente con fines académicos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los puntajes obtenidos por los estudiantes evidencian un desempeiio promedio superior en
Matematica respecto de Lectura. Mientras que la media en Lectura fue de 542,89 puntos, en
Matemadtica alcanzé 568,17 puntos. Considerando ambas competencias, el puntaje promedio general
se situdé en 555,53 puntos.

Tabla1

Estadisticos descriptivos del rendimiento académico
Variable Media Desviaciéon Estandar
Lectura 542,89 97,95
Matematica 568,17 125,39

Nota: El puntaje promedio general (Lectura y Matematica) fue de 555,53 puntos. Elaboracién propia a
partir de los resultados de la ENLA 2024.

Los valores de dispersion observados evidencian una marcada heterogeneidad en el
rendimiento académico de los estudiantes evaluados. Este hallazgo resulta consistente con lo
reportado en estudios regionales e internacionales, los cuales advierten que los indicadores agregados
suelen ocultar diferencias sustanciales en los niveles de aprendizaje alcanzados por los estudiantes
(OCDE, 2019; OREALC/UNESCO, 2021).

Factores individuales asociados al rendimiento académico

El modelo correspondiente a los factores individuales presentd la mayor capacidad explicativa
entre las dimensiones analizadas (R? =0,077).

Tabla 2

Modelo de regresion lineal multiple para factores individuales asociados al rendimiento

académico
Variable B B ¢}
Sexo -31,119 -0,150 0,004
Asistencia a educacion inicial 34,618 0,148 0,006
Apoyo familiar -18,705 -0,109 0,050
Bienestar socioemocional 21,981 0,124 0,026

Nota. R? = 0,077. Solo se presentan las variables que alcanzaron significancia estadistica (p < 0,05).
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Entre las variables examinadas, el rendimiento académico mostrd una correlacion estadistica
con la asistencia a la educacidn temprana, el bienestar socioemocional, el género y el apoyo familiar.
Los resultados presentados son consistentes con la evidencia mas directamente relacionada con los
resultados de aprendizaje (Borja-Borja et al., 2021; Morales-Oropeza, 2022). El modelo revelé que la
participacidon temprana en la educacion era un fuerte predictor. Segun el Banco Mundial (2018) y
OREALC/UNESCO (2021), la educacion temprana es una etapa crucial en el desarrollo de habilidades
cognitivas y socioemocionales que influyen en el rendimiento académico a futuro. Los hallazgos
muestran que estos beneficios persisten durante varios afios después del inicio de la educacidn
primaria.

De manera similar, el rendimiento académico se encontrd significativamente relacionado con
el bienestar socioemocional. Hattie (2009) afirma que el estado emocional de un estudiante es un
factor clave en el aprendizaje. La estabilidad emocional mejora la participacién escolar, la motivacién
y el compromiso con las posibilidades educativas (Gutierrez-Salgo et al., 2021). Los resultados
enfatizan la importancia de incluir estrategias de apoyo socioemocional en las politicas educativas. Un
hallazgo fascinante implica el apoyo familiar, que esta negativamente correlacionado, lo cual discrepa
de los hallazgos habituales sobre la participacion parental. Esta trayectoria es contradictoria con los
hallazgos de Murillo y Herndndez-Castilla (2020) y Suarez Reyes et al. (2024), quienes encontraron
relaciones positivas entre el compromiso familiar y el rendimiento académico. Una explicacion
alternativa es que las familias brindan mas apoyo cuando los estudiantes tienen dificultades de
aprendizaje, lo que resulta en un efecto compensatorio que altera la relacidn observada en los
estudios transversales. Sin embargo, esta interpretacidn necesita ser confirmada por investigaciones
longitudinales que permitan el analisis de las dindmicas temporales entre el apoyo familiar y el
rendimiento académico, dado el disefio transversal del presente estudio.

Factores contextuales asociados al rendimiento académico

La dimensidén contextual alcanzd una capacidad explicativa de R? = 0,043.}

Tabla 3

Modelo de regresion lineal multiple para factores contextuales asociados al rendimiento
académico

Variable B B p

Cantidad de estudiantes por aula 33,022 0,177 0,001

Nota. R? = 0,043. Las demas variables contextuales incluidas en el modelo no alcanzaron significancia
estadistica (p > 0,05).

La cantidad de estudiantes por aula fue la Unica variable contextual que presenté una
asociacion estadisticamente significativa con el rendimiento académico. Aunque este resultado podria
parecer contradictorio respecto a investigaciones que destacan las ventajas de grupos reducidos, su
interpretaciéon requiere considerar las caracteristicas territoriales del contexto estudiado.

En la regidn Tacna, las instituciones educativas con mayor matricula suelen ubicarse en zonas
urbanas que concentran mejores condiciones de gestidn, equipamiento y acceso a recursos
educativos. Por el contrario, las aulas con menor nimero de estudiantes suelen encontrarse en
instituciones rurales o de menor tamaiio. Esta situacidn sugiere que la variable podria estar actuando
como un indicador indirecto de diferencias territoriales mas amplias, asociadas a las oportunidades
educativas disponibles para los estudiantes (CEPAL, 2019; Campoverde-Montesdeoca, 2024).
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Factores institucionales asociados al rendimiento académico

La dimension institucional presentd la menor capacidad explicativa de los tres modelos
analizados (R? = 0,029).

Tabla 4
Modelo de regresion lineal multiple para factores institucionales asociados al rendimiento
académico

Variable B B p

Participacion activa del estudiante 28,318 0,122 0,038

Nota. R? = 0,029. Las demds variables institucionales incluidas en el modelo no alcanzaron significancia
estadistica (p > 0,05).

La participacion activa del estudiante en clase fue la Unica variable institucional que mantuvo
significancia estadistica. Este resultado coincide con los planteamientos de la eficacia escolar, los
cuales destacan la importancia de la interaccién pedagdgica y del involucramiento estudiantil en los
procesos de aprendizaje. Murillo (2007) sostiene que las oportunidades efectivas de participacién
constituyen un componente central de las escuelas eficaces, mientras que Ley-Leyva (2022) resalta la
necesidad de promover experiencias pedagdgicas que favorezcan el protagonismo del estudiante
dentro del aula.

La asociacion observada sugiere que la participacién estudiantil puede contribuir a explicar
parte de las diferencias de rendimiento académico, incluso cuando otras variables institucionales no
alcanzan significancia dentro del modelo analizado.

Sintesis de los factores significativos

Con el propdsito de visualizar conjuntamente las variables que presentaron asociaciones
estadisticamente significativas, se elabord una sintesis de los resultados obtenidos.

Tabla 5

Factores asociados al rendimiento académico con significancia estadistica
Dimensidn Variable B P
Individual Sexo -0,150 0,004
Individual Asistencia a educacion inicial 0,148 0,006
Individual Bienestar socioemocional 0,124 0,026
Individual Apoyo familiar -0,109 0,050
Contextual Cantidad de estudiantes por aula 0,177 0,001
Institucional Participacion activa del estudiante 0,122 0,038

Nota. Se presentan Unicamente las variables que mostraron asociaciones estadisticamente
significativas con el rendimiento académico.

En conjunto, los hallazgos muestran que las asociaciones mas consistentes con el rendimiento
académico se concentran en la dimensién individual, seguida por las dimensiones contextual e
institucional. Aunque los coeficientes de determinacién obtenidos fueron moderados, este
comportamiento resulta frecuente en investigaciones educativas desarrolladas en contextos reales,
donde el aprendizaje depende simultdneamente de multiples factores dificiles de capturar en un Unico
modelo estadistico. Esta interpretacién coincide con estudios recientes desarrollados en América
Latina, los cuales sostienen que el rendimiento académico no puede atribuirse a un Unico conjunto de
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variables, sino a la interaccién de diversos factores que operan de manera concurrente (Artunduaga,
2024; Borja-Borja et al., 2021; Morales-Oropeza, 2022).

Desde una perspectiva practica, la evidencia obtenida sugiere que las estrategias orientadas
al fortalecimiento de la educacién inicial, la promocidn del bienestar socioemocional y la ampliacion
de oportunidades de participacidén estudiantil podrian contribuir a la mejora de los aprendizajes en
educacién primaria. Entre las limitaciones del estudio se encuentran su disefio transversal y el uso de
informacién de autopercepcion para la medicidn de parte de las variables analizadas, aspectos que
deben considerarse al interpretar los resultados obtenidos.

CONCLUSIONES

Los resultados de la presente investigacion muestran que el rendimiento académico de los
estudiantes evaluados se encuentra directamente relacionado con los factores individuales,
contextuales e institucionales. Los factores individuales muestran un mayor poder explicativo a partir
de las dimensiones analizadas, lo que confirma la importancia de las caracteristicas personales y
familiares en las diferencias observadas en los resultados de aprendizaje. Los hallazgos indican
asociaciones positivas y estadisticamente significativas entre la participacion en la educacién
temprana y tanto el bienestar socioemocional como el éxito académico, destacando la importancia
de las trayectorias educativas tempranas y los contextos emocionales de apoyo que fomentan el
aprendizaje. La correlacién encontrada para la variable apoyo familiar indica dindmicas mds complejas
de lo que sugieren las interpretaciones lineales de la participacion parental lo que impulsa una mayor
investigacion en estudios posteriores. En la dimensidn contextual, la variable que correlacioné
significativamente con el rendimiento académico fue la proporcidon de estudiantes por clase. La
dimensidn institucional enfatizé la participacion activa de los estudiantes en el aula. Los resultados
subrayan la necesidad de un andlisis multidimensional del aprendizaje que considere
simultdaneamente factores personales, familiares, educativos y ambientales.

La evidencia indica que las estrategias clave para mejorar los resultados de la educacién
primaria son expandir la educacidon temprana, mejorar el bienestar socioemocional y aumentar el
compromiso de los estudiantes, Los hallazgos ofrecen una evidencia empirica sustancial para la
construccién de politicas educativas y el desarrollo de intervenciones adecuadas en contextos
regionales comparables al investigado.
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