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EDITORIAL

APLICACION DE LA L-ARGININA Y L-CITRULINA EN EL TRATAMIENTO DE
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES*

¢, Por qué deberiamos preocuparnos por la salud si no nos duele nada?, ;por
qué debemos darle importancia a la nutricibn? Preguntas como éstas son las
gue provocan interés por investigar acerca de un grupo de enfermedades que se
presentan de manera silenciosa y sin sintomas obvios: las enfermedades
cardiovasculares. Este grupo de enfermedades son la causa principal de
mortalidad en todos los grupos étnicos y raciales. Ademas, el grupo mas
afectado es la poblacién de escasos recursos y aquellos con un estilo de vida no
saludable.

Segun la OMS, los 6 factores de riesgo que generan mayor mortalidad mundial
son: la elevada presion arterial (12,8%), el tabaco (8,7%), la glucemia elevada
(5,8%), el sedentarismo (5,5%), la obesidad (4,8%) y el aumento de colesterol
sérico (4,5%). Estos porcentajes varian de acuerdo al nivel de ingresos
econdmicos del pais.

Las investigaciones en el ambito de salud cardiovascular se han orientado a
poder prevenir y curar estas patologias. Un primer paso fue la determinacion de
un biomarcador cardiovascular eficaz y con gran predictibilidad, la
Dimetilarginina Asimetrica (DMAA). Este componente se basa en un aminoacido
conocido como la L-arginina, y debido a su estructura ha podido participar en
funciones como la del monémero citado. Sin embargo, el papel de la L-arginina
se da en conjunto con su precursora, la L-citrulina en el proceso de la sintesis
del 6xido nitrico (NO), donde una de sus tantas funciones es la de vasodilatador.
Ante esto, investigaciones realizadas se han dedicado a inhibir su produccién y
controlarla, para que logren a su vez controlar las enfermedades
cardiovasculares (ECV).

En este sentido, se han desarrollado inhibidores de 6xido nitrico sintasa (NOS),
los cuales se iniciaron siendo no selectivos para luego llegar a tener un grado de
selectividad beneficiosos en potencial. Por lo que, se llega a la conclusion de que
la aplicacion de inhibidores de NOS, basados en el conjunto de aminoacidos L-
arginina y L-citrulina, son una alternativa beneficiosa para el tratamiento de
enfermedades cardiovasculares.
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