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Estudio reali�ado para medir si la alteraci�n postural est� asociado 
al dolor lumbar en el personal administrativo de los Hospital ��� 
Daniel �lcides �arri�n Essalud �alana - Tacna ����� �nvestigaci�n 
observacional� anal�tica� prospectiva � de corte transversal� a nivel 
relacional� �e traba�� con el total del personal administrativo del 
Hospital ��� Daniel �lcides �arri�n Essalud �alana - Tacna ����� �ue 
cumplieron con los criterios de inclusi�n � e�clusi�n de �uienes se 
recopil� los datos de la �ic�a postural de sedestaci�n� validada 
debidamente � llenada por los participantes� �e �all� �ue en las 
primeras �� �oras de la ma�ana� la postura intermedia � la 
anterior es la �ue predomina en el aumento de dolor � en las 
siguientes �oras es la postura anterior la �ue e�acerba su dolor 
seguidamente de la intermedia� �o e�iste di�erencia signi�icativa 
con la variable estado nutricional de los traba�adores � vinculaci�n 
con el dolor lumbar� Ha� una relaci�n directamente proporcional 
entre intensidad del dolor � �oras laborando (p�����)� �e observa 
una di�erencia signi�icativa en la evoluci�n del dolor a las ����� pm� 
�egún se�o el dolor es ma�or en el personal �emenino� tiempo de 
servicio (p� �����) � �ornadas laborales tempranas especialmente 
en el personal con tiempo de servicio de �� a�os a m�s�  

  Postura anterior� postura posterior � intermedia� 
dolor lumbar� 
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� stud� carried out to measure ��et�er t�e postural alteration is 
associated �it� lo� bac� pain in t�e administrative sta�� o� Hospital ��� 
Daniel �lcides �arri�n Essalud �alana - Tacna ����� �bservational� 
anal�tical� prospective and cross-sectional researc� at t�e relational level� 
�e �or�ed �it� t�e total o� t�e administrative sta�� o� Hospital ��� Daniel 
�lcides �arri�n Essalud �alana - Tacna ����� ��o met t�e inclusion and 
e�clusion criteria o� t�ose ��o collected t�e data o� t�e postural tab �or 
sitting� dul� validated and �illed out b� t�e participants� �t �as �ound t�at 
in t�e �irst �� �ours o� t�e morning� t�e intermediate and anterior 
positions predominate in t�e increase o� pain and in t�e �ollo�ing �ours it 
is t�e anterior position t�at e�acerbates t�e pain �ollo�ed b� t�e 
intermediate one� T�ere is no signi�icant di��erence �it� t�e variable 
nutritional status o� �or�ers and lin�age �it� lo� bac� pain� T�ere is a 
directl� proportional relations�ip bet�een pain intensit� and �or�ing 
�ours (p� ����)� � signi�icant di��erence is observed in t�e evolution o� 
pain at ����� pm� �ccording to se�� t�e pain is greater in t�e �emale sta��� 
time o� service (p� �����) and earl� �or� da�s especiall� in t�e sta�� �it� 
service time o� �� �ears to more� 

� �nterior position� posterior and intermediate posture� lumbar 
pain� 

 

En la actualidad cada d�a se adoptan nuevos estilos de vida de acuerdo a la sociedad en la �ue cada 
uno se encuentra inmerso� de tal manera �ue pueda me�orar su calidad de vida� � pesar de ello� se �a 
de�ado de lado una adecuada educaci�n en �igiene postural� �asta en cierto punto es menospreciado 
por el mismo desconocimiento de la importancia de esta� Una de las en�ermedades laborales m�s 
comunes� es la lumbalgia� una de las causas de este dolor es el muc�o tiempo en posturas 
inadecuadas� �El estr�s laboral es el �actor m�s común �ue pone a las personas en riesgo de su�rir 
dolores lumbares� (�)� �a postura correcta desde el punto de vista �isiol�gico es a�uella �ue no es 
�atigante� no es dolorosa� no altera el e�uilibrio� el ritmo� ni la movilidad �umana� Distinguimos � 
posturas� �ipedestaci�n� �edestaci�n� anterior� intermedia � posterior� Decúbito� supino� prono � 
lateral (�)� En la posici�n de sedestaci�n el gasto energ�tico� la demanda circulatoria � el traba�o 
muscular est�tico va a ser menor �ue en bipedestaci�n� En esta postura el peso del tronco se traslada 
a la tuberosidad is�ui�tica � por medio de �sta a los pies� �a posici�n est�tica� en sedestaci�n� de 
�orma prolongada� �unto con el movimiento repetido� propio de la utili�aci�n del teclado � el rat�n� 
pone de relieve dos de los �actores m�s importantes de riesgo músculo es�uel�tico� el estatismo � el 
movimiento repetido� El dolor de origen lumbar se considera un problema de salud ocupacional� 
según �eprit (Essalud) (�)� ocupando el �do� lugar en en�ermedades ocupacionales (�����)� �n�bal 
Hermo�a(�)� sostuvo �ue al menos un mill�n de traba�adores en el Perú su�ren a�ecci�n en la �ona 
lumbar de la columna vertebral lo �ue provoca �ue el ��� de inasistencias en las �reas 
administrativas� En la pr�ctica laboral se �a observado �ue los traba�adores administrativos �ue 
laboran en el Hospital ��� Daniel �lcides �arri�n Essalud� �alana� tienen turnos de oc�o �oras con 
posturas alteradas en sedestaci�n �ue son modi�icadas constantemente por la larga �ornada laboral� 
�actores presentes como el sobrepeso� el sedentarismo � los asientos inadecuados carentes de una 
ergonom�a adecuada son caracter�sticas a ser estudiadas� 
�a��sous � et al (�) re�iere �ue el estar sentado puede inducir la rotaci�n posterior de la pelvis� la 
reducci�n de la lordosis lumbar� � el aumento de la tensi�n muscular� la presi�n del disco� � la presi�n 
sobre el is�uion � el c�cci�� �ue puede estar asociado con dolor de espalda ba�a� �engs�eld et al� (�)� 
a�irma �ue un concepto de inclinaci�n sincroni�ada con una inclinaci�n posterior del asiento mientras 
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�ue el respaldo est� reclinado es pre�erible desde el punto de vista de la cinem�tica de la columna 
lumbar� �emp (�) re�iere �ue cada ve� m�s personas pasan la ma�or parte de su vida laboral sentados 
en una silla de o�icina� �simismo� a�irma �ue e�iste una amplia gama de adaptaci�n de asientos a 
trav�s de la modi�icaci�n de la postura silla � opciones de asientos din�micos �ue proporcionan una 
�unci�n clave en la reducci�n o incluso prevenir el dolor de espalda causado por la prolongada sesi�n 
est�tica� �is �� et al (�) conclu�e �ue el dolor lumbar (lumbalgia) �a sido identi�icado como uno de los 
trastornos m�s costosas entre la poblaci�n traba�adora en todo el mundo� �e�iere �ue estar sentado 
por m�s de la mitad de un d�a de traba�o� en combinaci�n con posturas �or�adas� �ace aumentar la 
probabilidad de tener dolor lumbar � � o ci�tica� �antiago �a��n (�) re�iere �ue el mane�o debe ser 
multidisciplinari � �ue las posturas de traba�o mantenidas � la carga de peso son predisponentes para 
el desarrollo del dolor lumbar� �asas ��nc�e� et al (��) aconse�a �ue adicionalmente� los �actores 
psicol�gicos deben ser considerados para comprender el problema del dolor en cuello � espalda� 
��nc�e�� E� (��)) encontr� �ue el se�o �emenino �� � es el m�s propenso al presentar dolor lumbar� 
�anabria �e�n a�irmo �ue el dolor lumbar tiene un alto impacto en la calidad de vida del personal� �a 
e�posici�n a �actores de riesgo biomec�nico se relaciona entre otros con la estimaci�n del dolor 
lumbar a�ectando su calidad de vida� (��)�  
�as posturas perpetuadas en el tiempo a trav�s de la repetici�n o del mantenimiento sostenido nos 
lleva a una organi�aci�n espec��ica de la est�tica del cuerpo� �ue generar� desalineaciones a nivel 
articular �ue en �orma individual o en su sumatoria dar�n el resultado de las �lteraciones Posturales� 
(��)� E� posici�n sentado� el centro de gravedad se sitúa detr�s de las tuberosidades is�ui�ticas� Ha� 
un aumento de la lordosis lumbar o retroversi�n de la pelvis (��)� �as partes blandas como los 
músculos no nos dan el apo�o necesario � el único �ue podr�a cumplir esa �unci�n es el �ueso m�s 
pr��imo a estos te�idos� resultando �ue en esa posici�n se comprimir�an m�s lo te�idos blandos� como 
músculos � los nervios (��) �o correcto es buscar �ue la columna vertebral debe posicionarse dentro 
de una m�nima �le�i�n � m�nima e�tensi�n no llegando a los rangos m��imo de �le�i�n � e�tensi�n 
teni�ndose en cuenta �ue mantener posturas mantenidas por muc�o tiempo en el rango m��imo 
generara alteraciones por la �alta de control de movimiento � stress por el es�uer�o elevado de los 
músculos �ue mantiene la postura (��) �l estar en posici�n de sedestaci�n por la biomec�nica 
entendemos �ue el dolor �ue se produce no se debe solo al cansancio de los músculos (��) �as cargas 
inadecuadas est�n asociadas a la de�ormaci�n mec�nica (��)� El s�ndrome postural es la de�ormaci�n 
mec�nica (nocicepci�n mec�nica) de origen postural de los te�idos blandos normales � sanos puestos 
en tensi�n por malas posturas mantenidas (��)�  

a) �denti�icar la alteraci�n postural� en sedestaci�n� (anterior� intermedia � posterior) �ue m�s 
produce el dolor lumbar según la �ora de �ornada laboral en el personal administrativo de Essalud 
� Tacna ����� 

b) �lasi�icar la intensidad del dolor lumbar en la escala de E�� (escala visual anal�gica del dolor) 
según la �ora de �ornada laboral en el traba�o� 

c) Evaluar el nivel de asociaci�n de la alteraci�n postural en sedestaci�n con el nivel de intensidad 
de dolor lumbar� según las condiciones personales � laborales� 

Estudio observacional� prospectivo de corte transversal � nivel relacional� �e reali�� en el Hospital ��� 
Daniel �lcides �arri�n del Distrito de �alana de la �iudad de Tacna en el ����� �a poblaci�n de estudio 
�ueron �� traba�adores administrativos� �e utili�� la escala visual anal�gica (E��) para medir la 
intensidad del dolor� �e utili�� tambi�n una �ic�a de evaluaci�n postural en sedestaci�n registrada 
cada media �ora según la postura � la escala del dolor re�erida�  
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En la Tabla � podemos observar �ue en las primeras �oras de la ma�ana la postura intermedia es la 
�ue predomina con�orme pasan las �oras� la postura anterior es la �ue el traba�ador est� adoptando 
�asta apro�imadamente a partir de las �� �oras � en las siguientes �oras laborales el predominio es la 
postura anterior seguida de la intermedia �asta el �inal de la �ornada laboral�  

�a evoluci�n de la intensidad del dolor lumbar es progresiva con�orme avan�a la �ornada laboral� E�iste 
una asociaci�n entre �oras de labor e�ecutada e intensidad del dolor� � m�s �oras de labor la 
intensidad aumenta (p� ����)� Podemos a�irmar con un intervalo de con�ian�a del ��� �ue e�iste una 
relaci�n directa entre dolor � �oras de labor� (�ig� �)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�l iniciar la �ornada la postura intermedia es la �ue mani�iesta menor tendencia de evoluci�n del dolor 
con escalas ba�as en cambio la postura anterior � la posterior �ona m�s asociada a niveles de dolor 
�ue van evolucionando escalas ma�ores según las �oras de �ornada laboral� �a evoluci�n del dolor 
entre las ����� � ����� pm� la postura m�s asociada a dolor va a ser la anterior seguida de la 
intermedia� El nivel m�s ba�o de producci�n del dolor estuvo presente en el personal con posturas 
posteriores� �l �inali�ar la �ornada el nivel de dolor m�s alto estuvo asociado a la postura anterior 
seguida de la postura intermedia� �os niveles m�s ba�os de dolor se concentraron en la postura 
posterior�  
�o e�iste di�erencia signi�icativa entre los di�erentes estados nutricionales de los traba�adores � 
vinculaci�n con el dolor� Todos presentan la misma probabilidad de su�rir el da�o�  
�egún se�o podemos a�irmar �ue no e�iste di�erencia signi�icativa de la evoluci�n del dolor lumbar 
�asta antes de las ����� pm� Esta di�erencia se �ace signi�icativa a partir de las ����� pm donde la 
evidencia del dolor es muc�o ma�or en el personal �emenino mostrando niveles de dolor en la escala 
de � a ��  (p�����)� E�iste una di�erencia signi�icativa de la intensidad del dolor lumbar� según tiempo 
de servicio (p� ����)�  �e puede observar �ue se �ace m�s evidente la mani�estaci�n de dolor lumbar 
en las �ornadas tempranas laborales� en el personal con un tiempo de servicio de �� a�os a m�s�   

�e pudo observar �ue� en sedestaci�n� en una �ornada de � �oras de ���� am� a ���� pm�� es en las 
primeras �oras� a partir de las �� de la ma�ana la postura anterior � la posterior �uienes predominan 
en el aumento del dolor � en las siguientes �oras es la postura anterior la �ue e�acerba su dolor 
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seguidamente la postura intermedia� �engs�eld et al (�) en el ���� sostiene �ue una sentada 
prolongada es un �actor de riesgo para el �actor lumbar � sugiere �ue se debe mantener una postura 
intermedia durante la sedestaci�n� �emp et al (�) en el ���� menciona �ue el dolor lumbar est� 
asociada a una postura est�tica pero �ue cambiando regularmente la posici�n sentada a�uda a reducir 
el dolor� �is ���� et al (�) en el ���� conclu�e �ue no solo la sedestaci�n se asocia al dolor lumbar sino 
estar sentado por m�s de la mitad de un d�a de traba�o esto �ace aumentar la probabilidad del dolor 
lumbar� Encontramos �ue no e�iste di�erencia signi�icativa con la variable estado nutricional de los 
traba�adores � vinculaci�n con el dolor� si bien el �ndice de masa corporal es un indicador en la 
evaluaci�n del dolor lumbar desde el punto de vista signi�icativo no est� relacionado� lo �ue tambi�n 
sostiene �a��n �� et al (�)� en el a�o ���� se observa una di�erencia signi�icativa de la evoluci�n del 
dolor� especialmente a partir de las ����� pm� �egún se�o� se evidencia �ue el dolor es ma�or en el 
personal �emenino� �asas � et al (��) en el ���� encontr� tambi�n una asociaci�n de dolor lumbar 
entre el se�o �emenino en �oras de la semana en posici�n sedente asociado a la �alta de actividad 
��sica� ��nc�e� et al (��) en el ���� conclu�e en su estudio �ue el se�o �emenino es el m�s propenso al 
presentar dolor lumbar�  

En el grupo de estudio e�iste una di�erencia signi�icativa del dolor según tiempo de servicio (p� �����)� 
observamos m�s evidencia de dolor en las �ornadas tempranas laborales en el personal con tiempo de 
servicio de �� a�os a m�s� no e�istiendo esto en los dem�s grupos� �anabria �� et al (��) en el a�o 
����-���� estableci� la percepci�n del personal de en�ermer�a según el tipo de contrato a t�rmino 
inde�inido� �avoreciendo la ausencia del dolor lumbar� pero tom�ndose en cuenta la consideraci�n de 
las e�igencias ��sicas como altas � mu� altas por parte del traba�ador lo cual debe ser asociado con 
ma�or prevalencia de dolor de acuerdo a las caracter�sticas propias como la edad � el tiempo de 
servicio del traba�ador� Esto nos lleva a la re�le�i�n �ue los resultados obtenidos dan cuenta �ue e�iste 
un problema de salud considerable en los traba�adores de la empresa generando posturas de riesgo a 
ra�� de su propio desempe�o laboral� �aci�ndolo m�s vulnerable a padecer algún tipo de discapacidad 
en el �uturo� 

�e recomienda reali�ar traba�os de investigaci�n de la misma caracter�stica en personal asistencial� 
di�erenciando por servicio de atenci�n�  Proponer un Plan de prevenci�n � tratamiento en la 
instituci�n con en�o�ue en personal administrativo al comien�o � posteriormente en personal 
asistencial � proponer en base a los resultados de esta investigaci�n a las autoridades de Essalud 
capacitaciones de posturas ergon�micas � pautas activas dirigidas por el �rea de salud ocupacional 
con la participaci�n de un �isioterapeuta� para poder prevenir a tiempo los casos de dolor lumbar � 
otros �ue se presenten� 

�� �art�ne� P�re� �iviana �umbalgia� una en�ermedad laboral común� �El Universal�tg� �� de �unio 
de ����� �ttp�������eluniversal�com�co�salud�lumbalgia-una-en�ermedad-laboral-comun-
�����-��EU������� 

�� �aborales pdr� labor salus�com� ��nline��� ���� �cited ����� �vailable 
�rom��ttp���laborsalus�com�Documentacion�cmp��igienen�postural�pd�� 

�� �upan�ui �odo �� �no�an P� �allegos �� �aro E� ��amoc�umbi �� �nstituto �alud � Traba�o� 
��nline��� ���� �cited ����� �vailable 
�rom��ttp�������usmp�edu�pe�recursos�umanos�pd���)���Diagnostico���de����eguridad��
������alud���en���el���Peru�pd�� 

�� Hermo�a �� Diario �a �epública� ��nline��� ���� �cited ����� �vailable �rom� 
�ttp���larepublica�pe���-��-�����cerca-de-un-millon-de-traba�adores-en-peru-su�re-lumbalgia� 

�� �a��sous �� �in �� Hendri� �� Hepler �� ��ang �� �itting �it� ad�ustable isc�ial and bac� 
supports� biomec�anical c�anges� PU��ED� ���� �unio� ��(��)� 

�� �engs�eld �� �ran� �� �an Deursen D� �riss P� �umbar spine curvature during o��ice c�air sitting� 
�ed� Ens P��s� ���� noviembre� ��(�)� 
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�� �aumgartner D� �emp �� �ist �� �toop �� �a�era �� T�e spinal curvature o� t�ree di��erent sitting 
positions anal�sed in an open ��� scanner� �cienti� �orld �ournal� ���� noviembre� ��� 

�� �is �� �lac� �� �orn H� �ordin �� �ssociation bet�een sitting and occupational ��P� Eur �pine� 
���� �eb� ��(�)� 

�� �a��n �rist�ian �antiago� Dolor mio�ascial lumbar en estudiantes de Terapia ��sica �e�abilitaci�n 
de la Universidad �acional �ederico �illarreal� �Tesis de licenciatura ������ Perú� Universidad 
�acional �ederico �illarreal� 

��� �asas ��nc�e� �minta �tella� �ar�a �olange Pati�o �egura� ��� Prevalencia � �actores asociados 
con el dolor de espalda � cuello en estudiantes universitarios� �evista de la Universidad �ndustrial 
de �antander� �alud ��nternet�� ����� ��(�)���-��� Disponible en� 
�ttp�������redal�c�org��tml�������������������� 

��� ��nc�e� �a�a Evel�n� �oncordancia inter-evaluadores en la palpaci�n de puntos gatillo 
mio�asciales en pacientes con lumbalgia reali�ado por estudiantes del último a�o de la carrera de 
terapia ��sica� �Tesis de licenciatura�� �uito� Ponti�icia universidad cat�lica del Ecuador ����� 

��� �anabria �e�n �lba �ar�a� Prevalencia del Dolor �umbar � su relaci�n con �actores de riesgo 
biomec�nico en persona de en�ermer�a ����-����� �edicina (�ogot�) �ol� �� �o� � (���) P�gs� 
���-��� diciembre ����� 

��� �ernande� �ome� �� �regori Torada E� �ondelo P� Ergonom�a � el traba�o en o�icinas� Espa�a� 
�arcelona� ����� 

��� �acero ��� � �ongreso �beroamericano de �isioterapia � �inesiolog�a� ��nline�� �cited ����� 
�vailable �rom� �ttp�������sinergia-�eb�com�arc�ivos�prev-correc�alt�posturales�pd�� 

��� Ergonom�a� el asiento parte �� ��nline�� �cited ����� �vailable �rom� 
�ttp�������estrucplan�com�ar�Producciones�entrega�asp��dEntrega������ 

��� �ar� �omer�ord� �ara� �ottram� �inetic �ontrol T�e management o� Uncotrolled �ovement� 
Edit� Elservier �ustralia ���� pag���-��� 

��� �iebenson �� �n �anual de �e�abilitaci�n de la �olumna �ertebral�� Paidratribo� ����� p� ��-��� 
��� �orre � �ol ��� �anipulaciones �ertebrales� �nd ed� �rancia� �asson ���� ����� 
��� �its �� ��todo �c �en�ie� curso �� 


