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Los estilos de crianza hacen referencia a las diferentes

y variadas actitudes que presentan los padres hacia
sus hijos durante su periodo de vida, las cuales
funcionan como factores protectores o factores de
riesgo para el desarrollo de conductas positivas o
negativas. Objetivo; Determinar si existe relacion
entre los estilos de crianza y el consumo de sustancias
en los alumnos de las instituciones educativas del
distrito de Pocollay. Materiales y Métodos; El tipo de
investigacion es basica, descriptivo — correlacional. La
técnica aplicada fue de encuesta, se aplicaron dos
instrumentos: Escala de Estilos de Crianza de
Steinberg y la Escala Crafft/Carlos. La muestra estuvo
confirmada por 219 estudiantes de nivel secundario
de cinco instituciones educativas. Resultados;
Referido al consumo de sustancias se obtuvo que el
90% de alumnos no consume sustancias, mientras
que un 10% presenta un consumo problematico. Y en
cuanto a los estilos de crianza represento un mayor
porcentaje el estilo de crianza negligente con un 29%,
estando en ultimo lugar el estilo de crianza
autoritativo con 10%. Conclusidn; Existe relacion
entre los estilos de crianza y el consumo de sustancias
en los alumnos de las instituciones educativas del
distrito de Pocollay (X2 Pearson: -0,167; P-valor:

0,014)
Palabras claves: Familia, drogas ilicitas, estudiantes,

Instituciones Académicas, crianza del nifio

ABSTRACT

Parenting styles refer to the different and varied attitudes
that parents have towards their children during their
lifetime, which function as protective factors or risk factors
for the development of positive or negative behaviors.
Objective; determine if there is a relationship between
parenting styles and substance use in students of
educational institutions in the district of Pocollay. Materials
and Methods; The type of research is basic, descriptive-
correlational. The technique applied was survey, two
instruments were applied: Steinberg's Parenting Styles Scale
and the Crafft/Carlos Scale. The sample consisted of 219 high
school students from five educational institutions. Results:
With regard to substance use, 90% of the students did not
use substances, while 10% had problematic substance use.
As for parenting styles, the highest percentage was negligent
parenting style with 29%, and the last one was authoritative
parenting style with 10%. Conclusion: There is a relationship
between parenting styles and substance use among students
in educational institutions in the district of Pocollay (X2

Pearson: -0,167; P-value: 0,014).

Keys Words: Family, lllicit Drugs, Students, School, Child

Rearing.
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1.INTRODUCCION

Historicamente, el hombre ha desarrollado una serie de sustancias nocivas, comiUnmente
conocidas como drogas, las cuales son definidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), como
toda sustancia terapéutica o no que al ser consumida por cualquier via de administracién produce una
alteracion del sistema nervioso central y que podria generar dependencia, ya sea psicoldgica, fisica o
ambas, esto de acuerdo al tipo de sustancia, la frecuencia y el tiempo de consumo; estas drogas se
encuentran disponibles para el consumo de los humanos y se pueden dividir entre las sustancias o
drogas legales y no legales, dentro del primer grupo se encuentran el alcohol y el tabaco, esto debido a
la aceptacion social que han tenido a través de los afios y dentro del segundo grupo se encuentran, por
mencionar algunas: La marihuana, la cocaina, la heroina, el éxtasis, entre otras, estas como se menciond
son ilegales y por lo tanto con una menor accesibilidad, debido a los efectos negativos que causan a
nivel fisico, psicoldgico y socio emocional; quienes consumen estas sustancias, al principio, tienden a
aparentar control en su consumo pero tras prolongarse, éste deja de ser controlado y con ello
comienzan a demostrar un pobre desenvolvimiento en las diferentes esferas en las cuales interactian

como puede ser el hogar, el trabajo, universidad o escuela en el caso de los mds jovenes.

Del Aguila (2016) respecto a esto, plantea que segin el Informe Regional 2012 emitido por la
Comunidad Andina de Naciones (CAN) en el Peru se identificd en aquel afio que la prevalencia del
consumo de alcohol fue de 71,9%, asi mismo dentro de este grupo un 75% percibe un gran riesgo en el
consumo, un 25,1% lo usan de manera perjudicial y un 10,5% muestra signos de dependencia a esta
sustancia. En cuanto al consumo de marihuana, la prevalencia encontrada fue de 4,2% y la percepcidn
de riesgo en general fue alta. Este mismo autor indica que entre los 18 y 25 afios las cifras de consumo
de alcohol y marihuana han aumentado entre los afios 2009 y 2012 de manera significativa, siendo que

el primer grupo aumentoé en un 7,3% y el segundo en un 3,1%.

Es por esto que el consumo de sustancias es un problema en la actualidad, ya que ha mostrado

diversos efectos negativos tanto en el consumidor como en quienes lo rodean. Primeramente, en el
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consumidor se puede encontrar dafios que se dan tanto a corto como a largo plazo; en el primer grupo
se encuentran: Alteraciones en los sistemas respiratorio, digestivo y renal, ademads en la capacidad
motora y cognitiva, asi mismo conductas socialmente desadaptadas como la agresidn fisica y/o verbal,
en ocasiones relacionadas a la falta de control emocional. En cuanto a los dafios a largo plazo se
encuentran, por mencionar algunos: Trastornos cognitivos permanentes, estados de ansiedad,
depresidn, paranoides y/o psicoticos, en cuanto a lo fisico se encuentran diferentes tipos de cancer,
dainos en el sistema respiratorio, circulatorio y renal, alteracion de las funciones de varios drganos como
el higado y el pancreas. Cabe resaltar que ademas de los dafios que se presentan en el consumidor,
como los ya mencionados, se generan dafios en los diferentes entornos sociales en los cuales se
desenvuelve, como son: disminucién del rendimiento académico, disputas con maestros y/o
compafieros en el centro de estudios, alteracién de la relacion con los padres, distanciamiento de parte

de los amigos, entre otros.

Existen numerosas causas para que un joven se inicie en el consumo de sustancias, entre las mas
comunes que se pueden encontrar estdn: la curiosidad por lo poco que saben respecto a estos
productos y de lo cual hablan sus compafieros, la presién de grupo, ya sea por querer pertenecer a uno
o ser aceptado por otro, los deseos de escapar del dolor, tensidn o frustracidn que son generados por

haberse desarrollado bajo un estilo de crianza con el cual se sienten descontentos.

Steinberg (1993, citado en Merino y Arndt, 2004) define estos estilos de crianza como un conjunto
de actitudes hacia los nifios, que son comunicadas hacia él y que crean un clima emocional en que se
expresan las conductas de los padres. Estos por un lado podrian no haberles permitido entablar los
vinculos sociales que hubieran deseado, podria no haber establecido los limites adecuados para su edad
o por otro lado podria haber impulsado el consumo de sustancias desde el hogar, debido al consumo

en la familia.

Santos (2016) en esta misma linea indica que diferentes estudios muestran que el consumo de

drogas se da producto de la combinacién de los denominados factores de riesgo como son: venta de
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drogas en el barrio, uso de drogas en la familia, ausencia de padres, falta de informacién sobre drogas,
bajas habilidades sociales, entre otros; estos son los que generan que mas jovenes se inicien y

mantengan en el uso de drogas.

Por la tanto, cabe mencionar que el estilo de crianza que se practica en un hogar puede actuar
tanto como factor protector o como factor de riesgo para el consumo de sustancias, debido a que la
familia es el primer entorno en el cual el nifio se desarrolla socialmente y en base a lo aprendido aqui
es que interactla con otros entornos, es decir, si los padres no han llevado a cabo un estilo de crianza
gue le permita al nifio desarrollarse adecuadamente con su entorno, éste podria verse implicado en el

desarrollo de comportamientos inadaptados, nocivos y/o auto lesivos.

Por otra parte, la investigacion genera un impacto tedrico al proporcionar datos sobre el consumo
de sustancias, estilos de crianza y la relacién que posee en los jévenes de las instituciones educativas
del distrito de Pocollay, ya que tanto las instituciones participantes y la poblacién de la ciudad de Tacna
requieren incrementar el conocimiento cientifico respecto a estas variables y la relacion entre ellas; asi
mismo con los resultados se beneficia a otros estudiantes, instituciones u organizaciones que quieran
abordar el estudio de ésta problematica. Del mismo modo se podra implementar programas, proyectos

de ley en el dmbito educativo, familiar y clinico, para lograr una deteccién oportuna.

En vista del contexto presentado, el presente estudio tiene como finalidad determinar la relacion

entre los estilos de crianza y el consumo de sustancias en los alumnos de las instituciones educativas

del distrito de Pocollay.

MATERIALES Y METODOS

La investigacidn tiene un enfoque cuantitativo ya que para la recopilacién y andlisis de datos se
utilizaron pruebas psicométricas y en base a los resultados estadisticos obtenidos se realizé la
comprobacidn de hipdtesis. El tipo de investigacidon en base a su finalidad es basica, puesto que el
propdsito de esta es poder generar mayor conocimiento de las variables a investigar. El nivel de
conocimiento es descriptivo — correlacional, ya que se describen ambas variables, de las cuales existe

informacidn y estudios empiricos descriptivos previos y ademas se encarga de establecer la relacién
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entre las dos variables propuestas e intenta explicar como es que se comporta una variable en funcién

de la otra.

La poblacién de estudio esta constituida por 1024 alumnos aproximadamente, distribuidos en las
diferentes instituciones educativas del distrito de Pocollay. Para lo cual se aplicé el muestreo no
probabilistico y de tipo por conveniencia para obtener una muestra conformada por un total de 219
estudiantes, puesto a que se realizd en aquellas instituciones educativas que brindaron la autorizacién
y dentro de estas se evalud a aquellos alumnos que se encontraran conectados a las clases virtuales, ya

que la aplicacidn de las pruebas psicométricas se dio de forma virtual.

Se utilizé la técnica de la encuesta puesto que los evaluados respondieron a una serie de
preguntas relacionadas al problema de investigacion, los instrumentos que se utilizaron son los
siguientes:

Escala de estilos de crianza de Steinberg. Tiene como objetivo establecer el estilo de crianza del
evaluado, consta de 26 items divididos en 3 dimensiones que definen los aspectos principales de la
crianza en adolescentes: Compromiso, autonomia psicoldgica y control conductual, ddndose que las dos
primeras se evalian mediante 18 items con alternativas de respuestas en escala lickert con 4 opciones,
variando sus puntuaciones del 1 (muy en desacuerdo) al 4 (muy de acuerdo); en cuanto a la dimensién
de control conductual, ésta consta de 8 items, 2 de los cuales cuentan con 7 opciones de respuesta,

mientras que los otros 6 tienen 3 opciones de respuesta.

Escala CRAFFT — Carlos. La prueba estd compuesta de un total de nueve items, cuya respuesta es
dicotémica y estan divididos en dos partes: La parte A, consta de tres preguntas que se relacionan en el
consumo de los ultimos 12 meses, si son respondidos todos de manera negativa, se procede a contestar
solo la primera pregunta de la parte B (Pregunta 1B) pero si al menos una de las tres preguntas de la
parte A es respondida de manera afirmativa se procede a desarrollar de manera completa la parte B, la
cual consta de seis preguntas, cuyas respuestas también son dicotémicas. Para su correccién, se da un
punto para cada respuesta afirmativa de la parte B de la escala, si se obtiene un puntaje mayor e igual a

dos se considera la presencia o el riesgo de consumo.
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3.RESULTADOS

Tabla 1 Estilos de Crianza de los Alumnos de las Instituciones Educativas del Distrito Pocollay

Estilo de Crianza N° %
Autoritativo 22 10,1
Negligente 64 29,2
Autoritario 48 21,9
Permisivo 39 17,8
Mixto 46 21,0
Total 219 100,0

Fuente: Cuestionario de Estilos de Crianza Aplicados a los Alumnos de las Instituciones Educativas del Distrito de Pocollay

En la presente Tabla 1, se puede observar los estilos de crianza que presentan los alumnos encuestados,
de esta manera se establece que un mayor porcentaje de alumnos presenta un estilo de crianza negligente,
ya que es representado con un 29,2%, el cual es seguido por los estilos de crianza autoritario y mixto con
21,9% vy 21,0% respectivamente, luego se encuentra el estilo de crianza permisivo con un 17,8%, estando
en ultimo lugar el estilo de crianza autoritativo, siendo que solo un 10,1% de alumnos recibe este estilo de

crianza.

Table 2 Consumo de Sustancias de los alumnos de las Instituciones Educativas del Distrito Pocollay

Consumo de Sustancias N° %

No Consumo 197 90,0
Consumo Probleméatico 22 10,0
Total 219 100,0

Fuente: Cuestionario del Consumo de Sustancias aplicado a los Alumnos de las Instituciones Educativas del Distrito de Pocollay

En la Tabla 2, se aprecian los resultados obtenidos mediante la escala CRAFFT/Carlos la cual evalta el
consumo de sustancias de los alumnos de secundaria del distrito de Pocollay, como se observa, un 90% de

ellos no consume sustancias, mientras que solo un 10% presenta un consumo problematico.

Tabla 3 Relacion entre los Estilos de Crianza y el Consumo de Sustancias en los Alumnos de las

Instituciones Educativas del Distrito Pocollay
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Estilo de Estilo de . . Estilo de Estilo de
. . Estilo de Crianza . .

Consumo de Crianza Crianza Autoritario Crianza Crianza Total

sustancias Autoritativo Negligente Permisivo Mixto

N° % N° % N° % N° % N° % N° %

No consumo 20 10,2 52 26,4 44 22,3 35 17,8 46 23,4 197 90

consumo 9,1 12 545 4 182 4 182 0 0 22 10
Problematico

Total 22 19,3 64 80,9 48 40,5 39 36 46 23,4 219 100

Fuente: Cuestionarios Aplicados a los Alumnos de las Instituciones Educativas del Distrito de Pocollay

En la Tabla 3, se presenta la distribucion bidimensional de las variables Estilos de Crianza y Consumo de
Sustancias, donde se observa que el mayor porcentaje de consumo problematico se encuentra en aquellos
gue presentan el estilo de crianza negligente, siendo este representado por el 54.5%; por otro lado en
cuanto a aquellos alumnos que no presentan consumo, se encuentra que predomina nuevamente el estilo

de crianza negligente representado por el 26.4%.

4.DISCUSION

Respecto a la variable estilos de crianza, se obtuvo como resultado concluyente que el estilo de

crianza permisivo es el predominante en los alumnos de las instituciones educativas del distrito de
Pocollay; con lo cual se establece que en estos alumnos prima la crianza de padres que permiten que
realicen actividades de manera individual, sin interferir en sus actividades, ademds no imponen
normas, sino que les permiten tomar sus decisiones sin consultarles, sin embargo aun asi muestran
carifio y no buscan imponer poder, sino dar explicaciones de manera racional. Este resultado se
asemeja al obtenido en la investigacion de Chuima (2017) denominada Estilos de Crianza y Rendimiento
Académico en estudiantes de secundaria de una institucidn educativa particular del distrito de
Chorrillos, en la cual encontré que el mayor porcentaje de su muestra presenta el estilo de crianza
permisivo indulgente. Ademds Sansisteban y Villegas (2016) establecieron tras el desarrollo de su
investigacion llamada Estilos de Crianza y Trastornos del Comportamiento en Estudiantes del Nivel
Secundario de una Institucién Educativa Estatal de Chiclayo, que entre los alumnos de primero a quinto
con edades que oscilaban entre 11 a 17 anos, predomina el estilo de crianza permisivo, siendo
representado por un 43,6% del total de su muestra. De manera similar Aguirre (2010) en su
investigacion titulada Estilo de Crianza y su Relacién con la Indefensién Aprendida en estudiantes del

grado de primaria de la |.E. José Rosa Ara Tacna 2010, hallé que en su muestra conformada por alumnos
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de entre 10 y 12 aiios de edad, predominaba en un 42,11% el estilo de crianza indulgente, también

conocido como permisivo.

En base a estos resultados, cabe inferir segiin lo mencionado por Diaz (2013) que los alumnos
evaluados en dichas investigaciones, no suelen recibir reforzadores por sus conductas positivas, ni ser
incentivados en la practica de valores como el respeto, solidaridad, responsabilidad o higiene, por lo

cual se estima que se trataria de hijos no tienden a obedecer a sus progenitores.

Por otro lado, los resultados de esta variable difieren de los de Flores (2018), quien en su
investigacion denominada Estilo de Crianza Parental y Habilidades Sociales en estudiantes de una
institucidon educativa de San Juan de Lurigancho, encontré que el estilo de crianza predominate era el
autoritario, presentdndose en un 51,9% de los casos, seguido por un 26,1% de quienes presentaban el
estilo de crianza autoritativo y en un tercer lugar el estilo permisivo, representado por el 10,1%. De
igual manera, Lopez y Huamani (2017) en su investigacion titulada Estilos de Crianza Parental y
Problemas de Conducta en adolescentes de una IE Publica de Lima Este 2016, hallaron que en este caso
el estilo de crianza predominante era el mixto, por lo cual se infiere que, como dice Quispe (2020) los
adolescentes muestran confusién ante el estilo de crianza que perciben de sus padres, ya que estos
muestran practicas parentales combinadas entre los demas estilos, presentando reacciones

impredecibles ante los diferentes eventos.

En relacién a la variable consumo de sustancias, se puede concluir que el consumo problematico
es el predominante entre los alumnos de las instituciones educativas del distrito de Pocollay; por lo
cual se permite inferir que en ellos se presenta, ya sea el uso frecuente, abuso y/o la dependencia a
una o varias sustancias psicoactivas. Estos resultados se contrastan con lo establecido por Canales, Diaz
de Paredes, Guidorizzi y Arena (2012), quienes en su investigacion titulada Consumo de Drogas
Psicoactivas y Factores de Riesgo Familiar en adolescentes, hallaron que de una muestra de
adolescentes entre 15 y 19 afos, un 53% de estos consumian alcohol y tabaco, mientras que un 46%
practicaba el consumo de otro tipo de sustancias. De igual manera, en la investigacion desarrollada por
Sanchez, Zapata, Ledn y Fabian (2008) llamada Crianza y Consumo de drogas en una poblacién de
adolescentes de un suburbio de Lima ciudad, se encontré que respecto a la variable consumo de
drogas, el 57,5% de los evaluados, cuyas edades oscilaban entre 10 y 19 afios, manifestaron haber

consumido sustancias, sin discriminar entre las legales e ilegales.
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Cabe mencionar el estudio realizado por Martinez-Mantilla, et al (2007) titulado Consumo de
Sustancias Psicoactivas en adolescentes, Bucaramanga, Colombia, 1996 —2004, en el cual se hallé que
la prevalencia del consumo anual sufrié un ascenso, siendo que para la marihuana se incrementd de
1,5% a 4,4%, para los inhalantes de 0,1% a 1,2%, los estimulantes ascendieron de 0,7% a 1,9% vy los
tranquilizantes de 2,0% a 3,1%, este incremento también se presentd en el porcentaje de consumo

semanal que llega hasta el estado de embriaguez, el cual aumentdé de 6,5% a 7,7%.

Por otra parte, es importante hacer hincapié en la prevalencia de este consumo problematico a
nivel internacional y nacional, ya que segin muestran las estadisticas, seglin Barajas, Copertari,
Gonzalez y Padrés (2016) en una muestra de estudiantes mexicanos, al aplicar la misma escala,
CRAFFT/CARLOS, se encontrd que sélo el 33% de ellos menciond no haber consumido sustancias; asi
mismo, con lo que respecta a los datos obtenidos a nivel nacional, segin lo mencionado por Masias et
al. (2013) En el IV Estudio nacional sobre prevencidon y consumo de drogas realizado en el afio 2012, un
40,5% de escolares habian probado alguna droga legal en algin momento de su vida, mientras que
respecto a las drogas ilegales se hallé que un 8,1% las habian consumo, ademas un 5,5% habia
consumido drogas médicas sin contar con una receta de por medio. En la misma linea de informacién,
se considera la prevalencia del consumo que existe en el Peru, en base a lo cual se puede establecer
que segun la DEVIDA (2019) en su Estudio Nacional sobre Prevencion y Consumo de Drogas en
Estudiantes de Secundaria 2017, el 33,3% de alumnos habria consumido alcohol o tabaco y el 10,7% lo
habia hecho en los ultimos treinta dias; asi mismo, respecto a las drogas ilegales se encontré que el
11,4% las consumid en algin momento de su vida, el 4,6% lo hizo en el Ultimo afo y el 2,1% en los
treinta dias previos a la aplicacidon de la encuesta. Ademds, este mismo estudio menciona que el
departamento de Tacna, muestra alta prevalencia de consumo en lo que refiere a drogas ilegales y
médicas consumidas sin prescripcién, esto se considera que se debe a la zona estratégica en la que se

encuentra Tacna dentro de la ruta del narcotrafico.

Finalmente, en el presente articulo de investigacidon se concluye que existe relacidon entre los
estilos de crianza y el consumo de sustancias en los alumnos de las instituciones educativas del distrito
de Pocollay. Estos resultados muestran coincidencias con la investigacion desarrollada por Santisteban
y Villegas (2016) titulada Estilos de Crianza y Trastornos del Comportamiento en Estudiantes del Nivel
Secundario de una Institucién Educativa Estatal de Chiclayo, en la cual encontré que existe una relacion

significativa entre los diferentes estilos de crianza y los indicadores disocial, psicopatia, impulsividad e
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hiperactividad e inatencidn, siendo estos ultimos considerados por Navarro (2006) como un factor que
genera mayor probabilidad de consumo. Ademas, cabe considerar lo mencionado por Chambilla (2011)
en su investigacién Consumo de Drogas y su relaciéon con factores de riesgo en adolescentes de
educacién secundaria de la Institucién Educativa Mariscal Caceres distrito Ciudad Nueva, Tacna — 2011,
en la cual se hallé la correlacidn del consumo de drogas con factores de riesgo asociados a la crianza
de los padres, como son: comunicacion familiar, violencia familiar, consumo por parte de los padres,
en base a esto se infiere que independientemente del estilo en el cual se presenten estos factores,
supondrian un riesgo para el desarrollo de consumo de drogas. Por ultimo, en la investigacién de
Villegas-Pantoja, et al (2014), titulada Percepcién de Crianza Parental y su Relacién con el Inicio del
Consumo de drogas en adolescentes mexicanos, se encontrd que existen correlaciones positivas de
moderadas a fuertes entre la percepcidn de crianza parental global y las edades de inicio de consumo

de cigarros, marihuana y cocaina.

En base a estos resultados se puede observar que la familia y los estilos de crianza practicados
son factores influyentes en el desarrollo del consumo de sustancias, ya que pueden funcionar como
factores protectores o de riesgo, asi que es necesario tener en cuenta lo mencionado por Fantin y
Garcia (2011) quienes indican que en aquellos adolescentes que son criados recibiendo premios o
compensaciones por su comportamiento, presentan puntajes bajos en cuanto al consumo de alcohol y
a su vez mantienen una mejor relacion con la figura materna o por el otro lado, como mencionan
Canales, Diaz de Paredes, Guidorizzi y Arena (2012) entre los factores de riesgo que predisponen al
consumo de sustancias se encuentra la ausencia de los padres, la disfuncidon familiar y las relaciones
conflictiva. Considerado lo expuesto, los autores recomiendan al personal directivo de las Instituciones
Educativas del distrito de Pocollay, la elaboracidén planes de accidn enfocados al desarrollo de
actividades de promocion de los estilos de crianza mas adecuados a practicar y prevencién del consumo

de sustancias.

Conflicto de Intereses: Los autores declaran no tener conflicto de interés.
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