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El hombre evoluciona de manera paralela en los procesos de

maduracién neuroldgica; asi como también; de la progresion
de control psicomotor (movimiento muscular de la cabeza,
de los brazos, y piernas) de manera sincrénica. Objetivo;
determinar la efectividad de la estrategia “juego y aprendo”
en el desarrollo psicomotor grueso en las areas de
lateralidad, equilibrio, espacial y temporal en nifios de 3
afios. Material y Métodos; enfoque cuantitativo, disefio pre
experimental. Para ello la muestra fueron 15 nifos. El
instrumento empleado fue la lista de cotejo, una Guia de la
Estrategia “Juego y aprendo”. Aplicandose en la misma
muestra en dos momentos, un antes y un después en la
estrategia de intervencion. Resultados; el 86.67% poseen
niveles bajos de nocién sobre lateralidad, el 53.33% poseen
niveles bajos de nociéon sobre equilibrio, el 53.33%
presentan altos niveles de nocién espacial, el 60.00%
presentan niveles bajos de nocién temporal, el 73,33%
presentan altos niveles. Luego de la aplicacién de la
estrategia en la prueba de salida el 100% de los nifios
presentaron nivel alto de todas las dimensiones. Conclusion;

La aplicacion de la estrategia “Juego y Aprendo”, mejora el

nivel de desarrollo psicomotor grueso de nifios de 3 afios.

Palabras Clave: Desarrollo infantil, juego, nifio, estrategia

educativa.

ABSTRACT

Man evolves in parallel in the processes of neurological
maturation, as well as in the progression of psychomotor
control (muscular movement of the head, arms and legs) in
a synchronous manner. Objective; to determine the
effectiveness of the strategy "I play and learn" in the gross
psychomotor development in the areas of laterality, balance,
spatial and temporal in 3-year-old children. Material and
Methods; quantitative approach, pre-experimental design.
The sample consisted of 15 children. The instrument used
was a checklist, "I play and learn" Strategy Guide. It was
applied to the same sample in two moments, one before and
one after the intervention strategy. Results: 86.67% have a
low level of notion of laterality, 53.33% have a low level of
notion of balance, 53.33% have a high level of spatial notion,
60.00% have a low level of temporal notion, and 73.33%
have a high level. After the application of the strategy in the
exit test, 100% of the children presented a high level of all
dimensions. Conclusion: The application of the "I Play and
Learn" strategy improves the level of gross psychomotor

development of 3-year-old children.

Keywords: Child development, play, child, educational

strategy.
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1.INTRODUCCION

Hoy en dia, muchos agentes de la educacién, aun tienen el cliché que la formacion holistica solo
contempla las dimensiones cognitivas, afectivas y motoras, como parte de la persona. Pensar de esa
manera, seria recordar la educacidn tradicional. Ademas de ello una serie de complejidades y
elementos como sentimiento, emociones, espiritualidad, las artes; éstas ultimas ligadas a la recreacion,
juego y experiencias, ademas de las vivencias de cada individuo, de acuerdo al desarrollo evolutivo y
medio social, consoliddndose asi su formacién integral. (Portero, 2015). Desde luego, ver a la educacion
desde el enfoque por competencias es abordar aspectos que concuerdan con los ultimos avances
cientificos, mas alun pensar en el futuro como parte de la evolucidon humana. En este sentido, el hombre
evoluciona de manera paralela en los procesos de maduracién neuroldgica; asi como también, de la
progresion de control psicomotor (movimiento muscular de la cabeza, de los brazos, y de los) de
manera sincrénica “Un desarrollo que estd presente desde la etapa prenatal, la fetal y después en la

etapa posnatal” (MINEDU, 1996).

En este sentido, la practica docente de inicial se observd que nifios y nifias de tres afios de una
institucion educativa de Tacna donde presentaron deficiencias en su desarrollo psicomotor grueso.
Ademas de ciertas dificultades para reconocer sus propios cuerpos, suelen imitar modelos con sus
movimientos corporales, observdndose el desequilibrio o inhibicion de la motricidad, aun cuando
existen dificultades en la orientacion del espacio y el tiempo; como también deficiente coordinacion
total o segmentaria. El problema se acrecentaba, porque los padres en cierta manera desconocen
estrategias que motiven a desarrollar la funcionalidad psicomotora gruesa de sus hijos, manifestandose
en las carencias de literatura y teoria para la comprensiéon de la transcendencia adecuada en el
desarrollo psicomotriz, mejor aprendizaje y mejor desenvolvimiento en el contexto que suela encontrar

un nifo, cuestidn que los profesores en alguna medida han tratado de trabajar en el tema.

Para conocer mejor, Berruezo (1999) considera que al descubrir el nifio su propio cuerpo, dandose
de manera progresiva, se suele producir la apropiacidn pragmatica de la accién. De este modo, la
dindmica del hombre, es consciente de si mismo”, sin descartar “la importancia de la coordinacion de
los datos que el nifio logra captar por los sentidos, tanto con los datos postulares y kinestésicos”. Por

consiguiente, el desarrollo humano, en cierto modo, encierra un circulo de la propia accién corporal, asi
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como también de la influencia del entorno social, la relacién afectiva de sujetos que lograr establecer

vinculos propios con el nifio.

La estrategia “Juego y Aprendo”, desde esta dptica responde a una necesidad educativa del nivel
inicial, un ciclo educativo que utiliza diversos juegos psicomotrices, los mismos que promueven el
desarrollo corporal, logrando de este modo, que el nifio mueva armoniosamente los musculos,
manteniendo el equilibrio de la cabeza, tronco, y extremidades, que permite sentarse, gatear, erguirse,
desplazarse con facilidad, caminando y/o corriendo (Hernandez y Rodriguez, 2000). Las acciones y/o
actividades que se llevaron a cabo, sirvieron para proponer un plan educativo para los docentes a fin de

promover este tipo de desarrollo.

La estrategia “Juego y Aprendo”, desde esta dptica responde a una necesidad educativa del nivel
inicial, un ciclo educativo que utiliza diversos juegos psicomotrices, los mismos que promueven el
desarrollo corporal, logrando de este modo, que el nifio mueva armoniosamente los musculos,
manteniendo el equilibrio de la cabeza, tronco, y extremidades, que permite sentarse, gatear, erguirse,
desplazarse con facilidad, caminando y/o corriendo (Hernandez y Rodriguez, 2000). Las acciones y/o
actividades que se llevaron a cabo, sirvieron para determinar si la estrategia “Juego y Aprendo” eleva el

nivel de desarrollo psicomotor grueso de los nifios de 3 afos de una institucién educativa de Tacna.

2.MATERIALES Y METODOS

La investigacién tiene un enfoque cuantitativo, siendo de tipo aplicada. Por otra parte, la

poblacién esta integrada por 15 nifios de 3 aflos matriculados en una institucion educativa de Tacna.
Siendo de una seccidn Unica y de acuerdo al disefio se trabajé con toda la poblacidn, por lo que no se

aplicé la férmula para la obtencion de muestra.

En cuanto a la recoleccidon de datos, la informacién fue personal. La técnica utilizada fue la
aplicacion: Grupal ladica y la observacién para evaluar el nivel de desarrollo psicomotor grueso. Como

instrumento se usé una Guia de la Estrategia “Juego y aprendo” y una Lista de cotejo.
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3.RESULTADOS

Tabla 1 Nocion de la lateralidad en los nifios de 3 afios

Categorias Prueba de Entrada Prueba de Salida
N % N %
Alto 2 13,3 15 100
Bajo 13 86,7 0 0
Total 15 100 15 100

Fuente: Evaluacidon de Entrada y Salida

En la Tabla 1, en la prueba de entrada se vio que el 13,33% de los nifios tuvieron un alto nivel de
nocion de lateralidad y el 86.67% se ubica en el nivel bajo de nocién sobre lateralidad, mientras que

en la prueba de salida el 100% de ellos se ubicaron en la categoria alto.

Tabla 2 Nocion de equilibrio que presentan los nifios de 3 afios

Prueba de Entrada Prueba de Salida
Categoria
N % N %
Alto 7 46,7 15 100
Bajo 8 53,3 0 0
Total 15 100 15 100

Fuente: Evaluacidn de Entrada y Salida

Enla Tabla 2; En la prueba de entrada, el 46.67% de los nifios tienen un alto nivel de nocién de
equilibrio y el 53.33% se ubica en el nivel bajo de nocién sobre equilibrio, mientras que en la

prueba de salida el 100% de ellos se ubicaron nuevamente en la categoria Alto.

Table 3 Nocion espacial que presentan los nifios de 3 afios.

Prueba de Entrada Prueba de Salida
Categoria
N % N %
Alto 8 53,3 15 100
Bajo 7 46,7 0 0
Total 15 100 15 100

Fuente: Evaluacion de Entrada y Salida
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En la Tabla 3, En la prueba de entrada se observd que el 53.33% de los nifios tienen un alto nivel de
nocién espacial y el 46.67% se ubica en el nivel bajo de nocién espacial, mientras que en la prueba

de salida el 100% se categorizé en nivel alto.

Talbla 4 Nocion Temporal que presentan los nifios de 3 afios.

Prueba de Entrada Prueba de Salida
Categoria
N % N %
Alto 6 40,0 15 100
Bajo 9 60,0 0 0
Total 15 100 15 100

Fuente: Evaluacidn de Entrada y Salida

En la Tabla 4, En la prueba de entrada el 40.00% de los nifios tienen un alto nivel de nocién espacial
y el 60.00% se ubica en el nivel bajo de nocién temporal, mientras que, para el caso de la prueba de

salida, se vio que el 100% de los evaluados estuvieron en la categoria Alta.

Tablla 5 Desarrollo Psicomotor en los nifios de 3 afios.

Prueba de Entrada Prueba de Salida
Categoria
N % N %
Alto 11 73,3 15 100
Bajo 4 26,7 0 0
Total 15 100 15 100

Fuente: Evaluacidén de Entrada y Salida

En la Tabla 5, En la prueba de entrada se obtuvo el puntaje de 73,33% presentando un alto
nivel y con puntaje de 26,67% presentando un bajo nivel en el desarrollo psicomotor grueso, y
en la prueba de salida se obtuvo el puntaje de 100% presentando un alto nivel y con un puntaje de

0% presentando un bajo nivel de desarrollo psicomotor grueso.
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4.DISCUSION

Con respecto a los resultados descriptivos de las frecuencias de la nocidn de lateralidad, Claret
Belén Cutipa Vargas (2016) desarrollé la investigacion titulada “Aplicacion de la estrategia “CHYC” para
mejorar la expresion oral en los nifios de 4 afos de la I.E.l. “Virgen del Rosario” de la Ciudad de Tacna
en el afio 2016”. Es una investigacién aplicada con un disefio pre — experimental con un solo grupo con
evaluacién al inicio y al final de la aplicacion de la estrategia “CHYC”. Tiene como objetivo la
comprobacion de que su aplicacion mejora el nivel de la expresién oral de los nifios. Se trabajé con 15
nifos de 4 afios de edad, matriculados en la L.E.l. “Virgen del Rosario”. La aplicacién de la estrategia
"CHYC” se hizo en forma personal y los datos se recogieron de primera fuente. Se llegd a la conclusién
de que la mayoria de las nifias que trabajaran con la estrategia mejoraran notablemente su nivel de
expresion oral, resultado que fue fortalecido con la prueba estadistica; “T “de Student. A lo que se

deduce que existe una mejora notable al considerar la estrategia CHYC en el nivel de expresién oral.

En cuanto a la funcién de la frecuencia de nocidn espacial, temporal, los renombrados psicélogos

Ill

y epistemdlogos, Piaget (1951, p. 67), plantean que el “juego es un agitado proceso de la vida del nifio.
El juego acompafia al nifio durante toda su infancia”. Un niflo que no practica juego tendria desventajas
sustanciales en su proceso de desarrollo, cabe preguntarse épara qué le sirve jugar? ¢de qué manera el

juego contribuye al desarrollo motriz del nifio? éPor qué el nifio juega? ¢Para qué le sirve jugar al nifo?

Estas interrogantes enmarcan el sentido ludico de las acciones y ejercicios educativos que deberia
tener todo nifio acompafiados y dirigidos por sus padres basicamente, o apoyados por el/la maestro/a.
(Schnieder, 1986) plantean que el “el juego es la llave que abre muchas puertas, se refiere a las
relaciones que el nifio puede establecer entre sus compafieros o vecinos”. El solo hecho que socialicen
con otros niflos o comiencen a entablar algln tipo de juego ya abriendo posibilidades de desarrollo
psicomotriz en el nifio; sin embargo, si son guiados y acompafiados por los padres y maestros pueden
adquirir desarrollo motor concreto. EL juego no sdlo les permite soltarse, desestresarse, sino que
automaticamente va educando su cuerpo. Ademas, en el juego se relacionan y tienen la posibilidad de
desarrollar ciertas habilidades sociales. Entonces desde la perspectiva de los ilustres investigadores
Erikson y Piaget, al nifo desde temprana edad se le debe hacer un acompafamiento psicomotriz, su
cuerpo y su mente al estar en pleno desarrollo absorberd todo tipo de aprendizajes psiquicos vy fisicos,

los mismos que le permitiran equilibrio psicomotriz.
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Por otro lado en cuanto a la frecuencia de la nocion del desarrollo, Paicho, R., & Massiel, S. (2017)
enfatizo ““Los ejercicios recreativos y analiticos para mejorar la coordinacién de la psicomotricidad en
los nifos de 4 afios de la misidn educativa catdlica Mis Pequefios Amigos, Paita 2013”. Esta investigacion
se determind con la finalidad de mejorar la coordinacidn psicomotriz, a través de ejercicios ludicos, en
los niflos de 4 anos, se trabajé con una poblacién y muestra de 18 nifios de ambos sexos. Como una
forma de obtener informacidn, que se ajusten a la realidad se utilizé en diario de campo, asimismo se
disefid y aplicd una lista de cotejos que permitio registrar el proceso de los estudiantes que participaron
en el desarrollo de este programa. Estas actividades trabajadas permitieron que los nifios logren su
coordinacion motora fina entre un 70%, logrando precisiones en el trazo de acuerdo a su edad. Se
concluye que, las actividades ludicas influyen positivamente en el desarrollo de la coordinacién motora
fina, de este modo, se debe incitar este aspecto de la coordinacién para el futuro en los nifos y este

pueda insolentarse con éxito en el futuro a mediano plazo.

Con todo lo observado y narrado podemaos referir que hay una influencia significante de parte de
las actividades recreativas y analiticas en la evolucién de la coordinacién psicomotriz. Revisando la
frecuencia de equilibrio y psicomotriz, Chara-Géngora (2009) realiza la investigacidon “Programa juego,
coopero y aprendo para el desarrollo psicomotor de nifios de 3 afios de una I.E. del Callao”. Los
resultados concluyen que la aplicacion del Programa muestra efectividad al incrementar

significativamente los niveles del desarrollo psicomotor en todas las dimensiones evaluadas.

Con ello podemos se concluye que se ha comprobado que con la aplicacion de la estrategia “Juego
y Aprendo”, se mejora el nivel de desarrollo psicomotor grueso de nifios de 3 afios. Asimismo, se
recomienda que se realice talleres de psicomotricidad para elevar y mejorar el nivel de desarrollo
psicomotor grueso en los nifios no sélo en 3 afios, sino trabajar desde temprana edad para que los nifios
fortalezcan sus musculos y adquieran agilidad asi evitar que tengan dificultades y problemas al realizar
sus actividades. Estos talleres deben contener una guia de juegos dindmicos para que los nifios aprendan
de una manera fécil y divertida. Con el paso del tiempo y por medio de diferentes ejercicios los nifios
pueden mezclar el movimiento de su cuerpo con las emociones, pensamientos y sentimientos. Para que
puedan expresar por medio de cada parte de su cuerpo y conozcan lo que pueden hacer al tener control

del mismo, tanto en la parte fisica como emocional.
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