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RESUMEN

Objetivo. Determinar cuales son los tipos de accidentes laborales mas frecuentes en el area
de la construccién como parte de la noticia nacional entre los afios 2011 a 2016. Material y
métodos: Disefio. Descriptivo transversal retrospectivo. Los participantes fueron
trabajadores de construccion. El analisis de datos secundarios fueron de tipo documental
considerando 66 reportes de accidentes laborales ante la comunidad mediante anuncios de
noticias publicadas. (Prevalencia y frecuencia). Resultados. De 66 reportes estudiados se
identificaron 156 trabajadores afectados de sexo masculino, entre los 20 a 39 afios de edad
en mayor frecuencia (65.8%). El lugar del suceso con mayor frecuencia es la provincia de
Lima, seguido de Arequipa y Trujillo. El noticiero que informa mas estos hechos es el diario el
Comercio seguida de RPP noticias. Los tipos de lesiones mas frecuentes ocasionados enlos
casos de accidentes laborales son las caidas, derrumbes y aplastamientos, identificados en
el 72.2%, la mortalidad especifica de los accidentes laborales analizados es del 4 por mil.
Conclusiones: Se concluye que existe alta prevalencia de ocurrencia de los accidentes
laborales y los tipos de accidentes mas frecuentes fueron por caidas, derrumbes, y
aplastamientos.
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ABSTRACT

Objective. Determine the types of work accidents most frequent in the construction area as
part of the national news between the years 2011 to 2016, at national level. Material y
metodos: Design. Retrospective cross-sectional. Participants. Construction workers.
Interventions. The analysis of secondary data was of documentary type considering 66
reports of work accidents to the community through announcements of published news. Main
outcome measures. Prevalence, frequency. Results. Of the 66 reports studied, 156 male
workers were identified, between 20 and 39 years of age (65.8%). The place of the event with
more frequency is the province of Lima, followed by Arequipa and Trujillo. The news report that
most reports these facts is the newspaper EI Comercio followed by RPP news. The most
frequent types of injuries caused in the cases of accidents at work are falls, landslides and
collapses, identified in 72.2%, the specific mortality of work accidents analyzed is 4 per
thousand. Conclusions. It is concluded that there is a high prevalence of occurrence of
occupational accidents and the most frequent types of accidents were by falls, landslides, and
crushing.
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INTRODUCCION

Los accidentes laborales estan definidos como todo suceso repentino que ocurre por causa del trabajo,
y que produce en el empleado una lesiéon organica, perturbacién funcional, invalidez o la muerte (1). Se
estandarizan las definiciones de enfermedad ocupacional, accidente de trabajo y accidente (2). Los
accidentes de trabajo son un problema de salud publica relevante para todos los paises, sean estos
industrializados, tecnolégicamente avanzados o no (3). Se estima que en el mundo mueren cada afo
350.000 personas por accidentes de trabajo, de los cuales 60.000 ocurren en obras de construccion (4)
y se llega al pavoroso promedio de un fallecimiento cada diez minutos trabajados en el planeta. Segun
estudios de la OIT (5).

Las labores que se realizan en la construccion son consideradas de alto riesgo (6) por la falta de
condiciones minimas de seguridad existentes (7). Ademas, la percepcion de los trabajadores ahacerse
dano es uno de los mejores indicadores de un comportamiento laboral seguro (8) por lo que el
trabajador estima las situaciones de riesgo presentes en su trabajo que pueden ser peligrosas para su
integridad fisica, como la informalidad laboral (9, 10).

El riesgo de accidente de los trabajadores de entre 18 y 24 afos fue 1,4 veces superior ala media (11)
porlo que la actividad de la construccion esta catalogada con clase de riesgo V, y tiene una probabilidad
tres veces mayor de causar muerte y dos veces mayor de dejar personas lesionadas que en los demas
sectores productivos (12).

La prevalencia de accidentabilidad en trabajadores de la construccion es 5.5%;(13) se concentran, ya
sean éstos no cualificados (198,2 por 1.000 asalariados) o cualificados (164,8) (14), el 99% fueron
trabajadores de sexo masculino, afectando mayormente al grupo de edades de 26 a 35 afos para un
32% (15), el sistema de Accidentes de Trabajo de EsSalud refirié que, en el 2009 se atendieron 19 mil
148 accidentes de trabajo, mientras que en el 2008 se atendieron 17 mil 677 accidentes (16).

En el Mercosur, presenta alto indice de siniestralidad que alcanza al 20%. Brasil ocupa el primer lugar
en el ranking de accidentes laborales (17), las estadisticas muestran que la tasa de accidentes y
heridos en la construccion es bastante mas alta que la mayoria de las otras industrias (18)

Accidentes de trabajo mortales registrados son de caracter “convencional” (caidas, aplastamientos,
golpes, electrocuciones, etc.) (19). Las estadisticas son fundamentales para identificar las causas de
los accidentes (20) se encontrd que, las manos y los ojos han sido las partes mas afectadas (21). Este
hecho es preocupante desde una perspectiva humana y también lo es en términos econémicos, pues
tiene un costo enorme para el sistema de salud publica, privada y para la seguridad social (22, 23).

La construccioén es un sector productivo dinamico, un motor de la economia en muchos paises (24). El
sector construccion posee caracteristicas muy propias (25), las cuales son pertinentes al trabajo que se
realiza (26), considerada como una actividad estratégica tanto por su efecto multiplicador como por su
gran capacidad de generar trabajo (27) y es uno de los mas importantes sectores de actividad
econdémica, tanto por su contribucion a la riqueza de los paises (28), ello requiere un planteamiento
global de las politicas de salud publica enlas que se integre la salud de los trabajadores (29).

En la actualidad existen empresas constructoras que tienen destinado un presupuesto que trate de
cubrir todas las normas y parametros que exige el reglamento de seguridad (30) el cual mejora la
calidad del producto aumentando también su propia valoracion y autoestima del trabajador (31),
ademas agregan al costo de la construccion por eso mejorar la seguridad sigue siendo una prioridad
(32) que contribuye al comportamiento seguro de los trabajadores y de la alta administracion (33).

Las actividades preventivas deben concentrarse, tanto en el ambito de las condiciones de trabajo,
como en las politicas publicas de empleo e industriales (34) sin embargo, nunca se podra dimensionar
el alto costo social y la pérdida de oportunidades de desarrollo sociocultural para el afectado y su familia
(35).

En nuestro pais recién en el ano 2011 se aprobo la LEY 29783: “Ley de Seguridad y Salud del Trabajo”
(36). Es el seguro de EsSalud quien brinda cobertura por accidentes de trabajo y enfermedad
profesional a los trabajadores dependientes o independientes que realizan actividades de riesgo (37).

En cuanto a las noticias no debe extrafar, entonces, que las dinamicas de acceso al discurso
periodistico se hayan profesionalizado progresivamente en nuestras sociedades, de manera paralela
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al desarrollo y a la importancia que van adquiriendo los medios en las sociedades contemporaneas
(38). Esto demuestra que el analisis de la relevancia informativa no resulta suficiente para dar cuenta
de los posicionamientos editoriales de manera acabada. Y en especial de los accidentes en las
construcciones que son parte de las noticias.

El objetivo fue determinar cuales son los tipos de accidentes laborales mas frecuentes en elareadela
construccién como parte de la noticia nacional, entre los aflos 2011 a 2016. Asimismo, conocer cuales
eran los noticieros que toman como parte de su notainformativa.

MATERIALY METODOS

El estudio se realiz6 bajo un disefio descriptivo transversal retrospectivo de casos anunciados como
parte de la noticia. Se analizaron las notificaciones de accidentes laborales realizadas a nivel nacional,
obtenidos de los anuncios publicados en la pagina web de cada noticiero desde el 2011 hasta diciembre
de 2016. Se incluyeron todos los datos reportados y completos en este periodo de acuerdo al anuncio.
La muestra fue de 66 anuncios publicados sobre accidentes de trabajadores de construccion. El
formato del cuestionario fue sujeto a analisis por dos especialistas en Medicina del Trabajo, quienes
evaluaron los items de pertinencia, claridad, precision y tipo de escala de medicion propuestas para las
variables de interés.

Se obtuvo los datos de las notificaciones de los accidentes y los lugares con mayor cantidad de
notificaciones (Lima metropolitana, Callao, Piura, Arequipa, La Libertad, Tacna...). Asimismo, los datos
de los incidentes laborales. Se realiz6 la descarga de 66 reportes; que fue consignada en una base de
datos, posteriormente, se ejecuto el control de calidad de los datos, los cuales se verificaron uno a uno.
Para el analisis de los datos, las variables categoricas fueron representadas por frecuencias y
porcentajes. Se uso el generador de graficos del programa Microsoft Excel para el analisis y en el
analisis de los datos se utilizd estadistica descriptiva en las variables cualitativas con el paquete
estadistico SPSS version 24.0 (SPSS Inc, Chicago, IL, USA).

RESULTADOS

El reporte estuvo conformado por 66 casos de accidentalidad, de los cuales el 100% corresponde al
sexo masculino. El rango de edades donde mas se presentan los casos de accidentes laborales esta
entrelos 20 a39 afos representando el 65.8% de la poblacion (Figura 1),

estos datos identifican que los casos de accidentalidad se presentan con mayor frecuencia en la

poblacion joven. La Provincia con mayor frecuencia de accidentes es la provincia de Lima, seguido de
Arequipay Trujillo (Tabla 1).

Figura 1. Casos de accidentes laborales segun grupo atareo.
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Tabla 1. Casos de accidentes laborales segun Provincia

PROVINCIA FRECUENCIA PORCENTAJE PORCENTAJE
%o ACUMULADO
ANDAHUAYLAS 1 15 15
AREQUIPA 9 136 152
ASCOPE 1 15 16,7
CALLAO 1 1.5 182
CHOTA 1 15 19:7
HUANCAYO 1 15 212
LIMA 39 59.1 803
PIURA 2 30 833
PUNO 1 15 848
SAN MARTIN 2 30 879
TACNA 1 15 894
TARATA 1 15 90,9
TRUJILLO 6 9.1 100
TOTAL 66 100

La Tabla 2 identifica que el mayor porcentaje de los Noticieros que toman como parte de su nota
informativa los accidentes laborales en la construccién, lo realiza el diario el comercio con una
frecuencia de 22 casos de los 66 accidentes informados, seguido de RPP noticias con 17 casos.

Tabla 2. Noticieros que anuncian accidentes laborales en la construccion

FUENTE FRECUENCIA PORCENTAJE pORCENTAJE
ACUMULADO

ACTUALIDAD DE

NOTICIAS 1 1,5 L5

AMERICA NOTICIAS 7 10.6 12,1

CANAL LATINA 1 1.5 13.6

DIARIO CORREO 4 6,1 19,7

DIARIO EL TROME 2 3,0 227

DIARIO 0JO 3 45 27,7

EL COMERCIO 22 333 60.6

LA REPUBLICA 6 9,1 69,7

PERU 21 2 3,0 72,7

RPP BOTICIAS 17 258 98.5

VOCES REVISTAS DE

TARAPOTO 1 1,5 100

TOTAL 66 100

El tipo de lesion mas frecuente ocasionado en los casos de accidentes laborales son las caidas,
derrumbes, aplastamientos identificados en 72.2% de los accidentes estudiados (Tabla 3,), estos tipos
de lesiones ocasionan perturbaciones en la salud de los trabajadores. La Figura 2, indica que el mayor
indice de mortalidad por accidentalidad laboral es de 40.9%. De los 66 accidentes anunciados por los
noticieros, fueron 156 trabajadores afectados.

Tabla 3. Tipo de accidentes laboral

PORCENTAJE
TIPO FRECUENCIA PORCENTAJE ACUMULADO
APLASTAMIENTO 16 24,2 242
ATRAPADO 5 7,6 31,8
CAIDA 18 273 59,1
DERRUMBE 13 19,7 78,8
ELECTROCUTADO 5 7.6 86,4
INCRUSTAMIENTO 1 1,5 87,9
SEPULTADO 8 12,1 100
TOTAL 66 100
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Figura 2: Mortalidad de los accidentes laborales en el rubro de la construccion
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DISCUSION

Enlosresultados obtenidos de la investigacion, se demuestra que de 66 accidentes anunciados por los
noticieros, hubo 156 trabajadores afectados y todos fueron de sexo masculino. El rango de edades fue
entre los 20 a 39 afos representando el 65.8% de la poblacion estudiada, el lugar del suceso mas
frecuente fue la provincia de Lima, seguido de Arequipa y Trujillo. El noticiero mas frecuente que
informa estos hechos es el diario EI Comercio seguido de RPP noticias. Cruz (15) en su estudio
encontrd que trabajadores de construccion sufrieron accidentes laborales de los cuales el 99% fueron
de sexo masculino, entre edades de 26 a 35 afos (32%) y los tipos de accidentes fueron por caidas,
derrumbes, y aplastamientos en un 72.2% al igual que nuestro estudio. Resultados similares fueron
encontrados porotros autores (15).

La Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo, 2007; Madridiario.es, 2010, coinciden en
que los trabajadores jévenes (de 18 a 35 afos) son los que sufren mas accidentes laborales, debido ala
falta de experiencia. Se relaciona con nuestro estudio. La mortalidad especifica de los accidentes
laborales analizados es del 4 por mil en nuestro estudio.

Considerando esta investigacion apoyariamos en la organizacién y gestion del sector estudiado en la
toma de decisiones y de acciones preventivas, se implementaria un sistema de busqueda y reporte
oportuno de todos los accidentes laborales. A su vez hacer el requerimiento especifico de los equipos
de proteccién personal adecuados para cada servicio especifico.

Enfatizando en el diagnostico, planeacion, disefio, organizacion, ejecucion y evaluacion de las
actividades de promocién y prevencion especifica, en beneficio de la salud individual y grupal de los
trabajadores.
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