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RESUMEN 

Objetivo: Identificar la conducta sexual de riesgo en 

pacientes mayores de 18 años con infección por VIH 

que reciben tratamiento antirretroviral en el Hospital 

Hipólito Unanue de Tacna- 2018. Material y método: 

El presente estudio correlacional, observacional, 

retrospectivo de corte transversal de nivel descriptivo 

se realizó con pacientes del Hospital Regional 

“Hipólito Unanue”, el cual se encuentra ubicado en la 

Región, Provincia y Distrito de Tacna. 348 pacientes 

diagnosticados con VIH –SIDA que reciben TARGA 

de la estrategia VIH/SIDA del Hospital  Muestra:   112 

pacientes  Resultados: El 40% tenía entre 20 a 29 

años. El 76.5% eran varones, el 59.1% tenía la 

condición de soltero. El 63.5% refiere no tener 

descendencia. El 87% inicio relaciones sexuales 

entre los 10 a 20 años. Del grupo con relaciones 

esporádicas, el 70.6% son homosexuales. El 84.35% 

refiere actualmente una relación monógama pero el 

32.7% prefiere aventuras amorosas en tiempos 

cortos y un 20.87% relaciones de sola una noche. En 

los últimos doce meses. El 17.4% cree que el recibir 

el tratamiento TARGA lo libera de la posibilidad de 

contagiar. Conclusión: Existe una alta necesidad de 

realizar actividades de promoción y de prevención 

acerca de la conducta sexual en los pacientes con 

diagnóstico de VIH. 

Palabras clave: Conducta Sexual, VIH, Conducta de 
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ABSTRACT 

Objective: To identify the sexual risk behavior in 

patients over 18 years of age with HIV infection who 

receive antiretroviral treatment at the Hipólito Unanue 

Hospital in Tacna- 2018. Material and method: The 

present correlational, observational, retrospective 

cross-sectional study of descriptive level It was 

performed with patients from the Regional Hospital 

“Hipólito Unanue”, which is located in the Region, 

Province and District of Tacna. 348 patients 

diagnosed with HIV-AIDS receiving HAART from the 

Hospital's HIV / AIDS strategy Sample: 112 patients 

Results: 40% were between 20 and 29 years old. 

76.5% were male, 59.1% were single. 63.5% report 

having no offspring. 87% started sexual intercourse 

between 10 and 20 years. Of the group with sporadic 

relationships, 70.6% are gay. 84.35% currently refer 

to a monogamous relationship but 32.7% prefer love 

affairs in short times and 20.87% only one night 

relationships. In the last twelve months. 17.4% 

believe that receiving TARGA treatment frees them 

from the possibility of contagion. 

Conclusion: There is a high need for promotional and 

prevention activities about sexual behavior in patients 

diagnosed with HIV. 
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