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PIE PLANO Y SU RELACION CON EL EQUILIBRIO
ESTATICO Y DINAMICO EN ESCOLARES DEL 4TO,
5TO, Y 6TO GRADO DEL NIVEL PRIMARIO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CORONEL BOLOGNESI DE
TACNA EN EL ANO 2018.

FLAT FOOT AND ITS RELATIONSHIP WITH STATIC
AND DYNAMIC BALANCE IN SCHOOLS OF THE 4th,
5th, AND 6TH GRADES OF THE PRIMARY LEVEL OF

THE CORONEL BOLOGNESI EDUCATIONAL
INSTITUTION OF TACNA IN THE YEAR 2018

Luis Erasmo Pastor Rodriguez

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el pie plano y el
equilibrio estatico y dinamico en escolares del 4to, 5to,
y 6to grado del nivel primario de la Institucion
Educativa Coronel Bolognesi de Tacna en el afio
2018. Material y método: mediante un estudio de tipo
observacional, retrospectivo y transversal con 296
nifios varones matriculados en el 4°, 5° y 6° de
primaria de la I.E. Coronel Bolognesi de Tacna en el
afio 2018. De acuerdo a los criterios de inclusiéon y
exclusion. Resultados: El 23% y el 22.6% tiene el
diagnéstico de pie izquierdo y derecho plano,
respectivamente. Segun la valoracion de equilibrio
estatico en el pie derecho, el 17.2% tuvo una
valoracién mala. So6lo un 10.8% y un 4.7% tuvieron
una valoracién de bueno y excelente,
respectivamente. Asi mismo, Segun la valoracion del
equilibrio estatico en el pie izquierdo, el 19.6% tuvo
una valoracion mala, Sélo un 8.1% y 4.4% tuvieron
una valoracion de bueno y excelente,
respectivamente. Segun la valoracion de equilibrio
dinamico, el 52% tuvo una valoracién de excelente
seguido de un 27.7% considerado como bueno.
Conclusiones: No existe relacion segun tipo de pie
(derecho o izquierdo) y afectacion del equilibrio
dinamico (p=0.05). La alteracién del equilibrio
dinamico no se relaciona con la presencia de dafo
bilateral o unilateral.

Palabras clave: Tipo de pie, equilibrio dinamico y
estatico, dafio bilateral y unilateral

ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between
flatfoot and static and dynamic balance in
schoolchildren of the 4th, 5th, and 6th grade of the
primary level of the Coronel Bolognesi Educational
Institution of Tacna in 2018. Material and method:
through a type study Observational, retrospective and
transversal with 296 boys enrolled in the 4th, 5th and
6th grade of elementary school Colonel Bolognesi de
Tacna in 2018. According to the inclusion and
exclusion criteria. Results: 23% and 22.6% have the
diagnosis of left and right flat feet, respectively.
According to the static equilibrium assessment on the
right foot, 17.2% had a poor assessment. Only 10.8%
and 4.7% had a good and excellent rating,
respectively. Likewise, According to the assessment
of the static balance in the left foot, 19.6% had a poor
assessment; only 8.1% and 4.4% had a good and
excellent assessment, respectively. According to the
dynamic equilibrium valuation, 52% had an excellent
valuation followed by 27.7% considered good.
Conclusions: There is no relationship according to
type of foot (right or left) and dynamic balance
impairment (p = 0.05). The alteration of the dynamic
balance is not related to the presence of bilateral or
unilateral damage.

Keywords: Foot type, dynamic and static balance,
bilateral and unilateral damage.
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INTRODUCCION

El pie y el tobillo son las estructuras anatébmicas
que desempeia funciones de soporte y
transmisién de fuerzas de reaccién del suelo a
nuestro cuerpo durante nuestras actividades
diarias y nos ayuda a mantener el equilibrio
corporal cuando caminamos. Las
investigaciones que podemos encontrar en
diversas fuentes nos indican que las personas
con pies mas planos presentan una tendencia a
producir angulos de pronacién mayores, y esto
se convierte en un factor de riesgo ya que puede
acarrear lesiones. (1,2,3)

Asi mismo, existen varios métodos, entre
dindmicos y estaticos, para poder analizar el arco
plantar y determinar si la persona posee pie
plano. Una de ellas es la impresién de la huella
plantar la cual proporciona una forma valida de
analizar la estructura del pie. (4)

En un estudio realizado por el Departamento de
Terapia y Rehabilitacién Médica de la
Universidad de Nigeria a nifios y nifias del nivel
primario entre 6 a 10 afos de edad, éste tuvo
como resultado que los nifios eran dos veces
mas propensos a ser diagnosticados con pie
plano que las nifias. (5) Es mas, en las personas
adultas el pie plano conlleva a molestias mayores
que comprometen las articulaciones, como:
tobillos, rodillas, cadera, incluidas las de la
columna vertebral y posteriormente estas
compensaciones resultaran en patologias
degenerativas. (6)

Frente a la informacion recolectada en el
presente trabajo de investigacién, mi objetivo es
poder determinar la relacion existente entre el pie
plano y el equilibrio estatico y dinamico en
escolares del 4to, 5to, y 6to grado de primaria del
Colegio Coronel Bolognesi de Tacna durante el
2018. Es mi deseo poder colaborar con la
educacion preventiva para evitar consecuencias
futuras se puedan presentarsele en los nifios de
éstainvestigacion.

MATERIALY METODOS

Estudio de Disefio Epidemioldgico-analitico

La poblacién o universo es la totalidad de
elementos a investigar respecto a ciertas
caracteristicas. Para la realizacién del presente
estudio se tomo6 en cuenta el numero de
estudiantes matriculados en Cuarto, Quinto y
Sexto grado del nivel Primario de la Institucion
Educativa Coronel Bolognesi de Tacna. De
acuerdo a los libros de Secretaria de ésta
institucion educativa, se tiene la siguiente
poblacién: 296 escolares.

Para llevar a cabo la recopilacién de la
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informacion de este estudio se acudi6 a la
Institucion Educativa Coronel Bolognesi de
Tacna. Se tom6 como muestra a los escolares el
4to, 5to, y 6to grado del nivel primario (9
secciones).

Paso 1: Se solicité el permiso pertinente,
mediante un oficio dirigido al director de la
institucién para la realizacibn del mismo. Asi
mismo, se anexa junto con el oficio el plan de
trabajo, donde se explicé la importancia de su
participacién como institucién y la relevancia del
estudio.

Paso 2: Después del consentimiento del director
de la institucidon se envié un sobre sellado a los
padres de familia y/o apoderados de los
estudiantes del nivel primario del 4to, 5to, y 6to
grado del nivel primario con el consentimiento
informado y la ficha informativa del estudio
cientifico, donde se explicara, de manera
detallada, en qué iria a consistir el procedimiento
y la importancia de la participacion de su menor
hijo.

Paso 3: Se accedi6é a cada grupo de estudiantes
para realizar las valoraciones. El tutor encargado
de cada uno de los grupos y profesor de
Educacion Fisica present6 al investigador con
sus estudiantes, y explicd el motivo de la visita.
Paso 4: Una vez informados, se procedi6 con la
toma de huellas plantares de cada estudiante.
Para tener un mejor control en los registros, se
agrupara a los estudiantes por grupos, orden de
lista, y uno a unoiran pasando descalzos primero
alaimpregnacion con tinta de la planta de ambos
pies, y luego a la toma de huellas plantares
(derecha e izquierda) sobre hojas bond de 80 g.
La toma de la huella plantar de cada estudiante
se realizara individualmente durante un
aproximado de cinco minutos por estudiante
(aprox. 35 estudiantes por dia).

Validez y Confiabilidad de los instrumentos de
medicion para la toma de huella plantar y su
analisis:

a. Pedigrafo: Es un dispositivo de goma que se
utiliza para el analisis de la impronta plantar
mediante la medicién del diametro plantar del
mediopié. Bajo éste dispositivo hay un papel que
tras la pisada del estudiante se impregna de la
tinta y sefialara la huella plantar. (29)

b. Método de Hernandez Corvo: ElI Método de
Hernandez Corvo pertenece al doctor de
Ciencias Médicas del Deporte Roberto
Hernandez Corvo, de nacionalidad cubana. Este
método se encuentra como uno de los métodos
de analisis y obtencion de la huella plantar mas
comunmente utilizados dentro de la practica
clinica. Esta basado en la medida estatica del
pie. Tiene buena precision, tanto en el analisis

como en la clasificacién del tipo de pie.
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Consiste en tipificar el pie segun unas medidas
que se realizan en base a la impresion plantar.
Cabe resaltar que ha sido empleado en trabajos
de investigacion precedentes tanto en el Peru,
Latinoamérica, Europa, etc. (28) Algunos autores
que han empleado éste método son: Chumbiray
Tapia M. L.; CarrefioAbad P C, Cabrera SaenzP;;
Suarez Valenzuela D. X.; Peralta Gonzales S. M,
Santisteban Francia J. N.; Luengas LA, DiazMF,
Gonzalez J L.; Berdejo del Fresno D, Lara
Sanchez A J, Martinez Lépez E J, Canchon
Zagalaz J, Lara Diéguez S. (23, 26)

Paso 5: Luego para poder determinar el
Equilibrio estatico y dinamico se realizaron las
siguientes pruebas y tests:

Validez y Confiabilidad de la Prueba para
determinar el Equilibrio Estatico:

Prueba de Equilibrio Flamenco (Eurofit): Las
pruebas y tests de condiciéon fisica son
instrumentos que nos informan de manera
precisa el grado de desarrollo de determinada
capacidad fisica, para determinar el estado en el
que se encuentra la persona. Dentro de las
pruebas o tests que podemos utilizar para la
evaluacion de la condicion fisica se encuentra la
Bateria Eurofit, la cual es un Test Europeo de
aptitud fisica reconocido por el Consejo Superior
del Deporte de Espafia basada en una serie de
test relevantes y experimentados. La Prueba de
Equilibrio Flamenco (Eurofit) es parte de la
Bateria Eurofit y su objetivo es medir el equilibrio
estatico del sujeto. Cabe resaltar que ha sido
empleado en trabajos de investigacion
precedentes tanto en el Peru, Latinoamérica,
Europa, etc. (26) Algunos autores que han
empleado éste método son: Lara Peinado J. A,
Lépez Estévez R, Pérez G. M.; Suarez
Valenzuela D. X.; Buitrago Romero J. P, Ortiz
Rodriguez N. M. (20, 27)

Validez y Confiabilidad del Test para determinar
el Equilibrio Dinamico: La Barra de Equilibrio de
Gesell: El equilibrio dinamico se mide con la
ayuda de barras de equilibrio como la que se
empleara en éste estudio, la barra de equilibrio
de Gesell. Esta barra lleva ese nombre en honor
al psicélogo y pediatra estadounidense Arnold
Gesell. El se especializé en el desarrollo infantil y
se dedic6é a estudiar la interaccion entre el
desarrollo fisico y mental del nifio llevando a cabo
su teoria del crecimiento, la cual comprende
cinco campos de la conducta: conducta
adaptativa, conducta motriz gruesa, conducta
motriz fina, conducta del lenguaje, y conducta
personal social. La Barra de equilibrio de Gesell
esta asociada a la conducta motriz gruesa
porque a partir de la edad de 5 afios el nifio puede
realizar coordinaciones motrices como caminary
es capaz de atravesar una barra segun lo indica
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Gesell. Asi mismo, el uso de la barra de Gesell se
considera adecuada, ya que ésta puede ser
utilizada en el ambito escolar por profesores de
educacion fisica y/profesionales del deporte
(58,59). Algunos autores que han empleado ésta
barra para sus estudios en América del Sur y
Europa son: Lara Peinado J. A, Lopez Estévez R,
Pérez G. M.; Buitrago Romero J. P, Ortiz
Rodriguez N. M.; Cabedo Sanroma J., Roca
Balasch J. (20)

Paso 6: Con el apoyo de la direcciéon de la
Institucion Educativa Coronel Bolognesi, tutores
de aulas, y profesores de Educacién Fisica se
entregaron los resultados obtenidos de cada
estudiante a los padres de familia. Asi mismo, en
retribucion, se brindé una charla informativa a los
padres de familia para instruirlos en la
importancia de la deteccion de deformidades del
pie, como lo es el pie plano, para que puedan
acudir al especialista de manera oportuna.

Paso 7: Finalmente, en base a los resultados que
se recolectaron se procedi6 a realizar el analisis
de los mismos. Para el procesamiento y analisis
de datos, luego del recojo de los datos estos se
volcaron a una matriz de datos que fueron luego
procesados mediante el programa estadistico.
Donde las técnicas de analisis estadistico fueron
descriptivo e inferencial.

En cuanto a la informacién descriptiva se usé
tablas y graficos simples mostrando el conteo y
frecuencia relativa respecto a las caracteristicas
demograficos de los nifos y los tipos de pie de
mayor presentacion.

Con respecto al analisis inferencial se tomé en
cuenta para los datos cualitativos a la prueba chi
cuadrado con una significancia menora 0.05.yla
prueba de relacibn como contingencia para
conocer larelacion de variables.

RESULTADOS

GRAFICO Nro.01 Distribucién de frecuencia de tipo
de pie izquierdo de los escolares de 4to, 5to y
6to grado del nivel primario de la Institucion
Educativa Coronel Bolognesi de Tacna, 2018.

Piecavo extremo (80 - 2258} 1 7%
piecan fuerte (T5-79%) B L.0%

Piecave [60-/1%) NN 10.8%

Pienormal ceve 155-59%) I 15.65
pic nornal (20-52%) I 10.5%

Fieplano normal (35-2u%) N S 4%

Picplano (0 34%) I 22.0%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos de la Investigacion

En la grafica N° 1 se puede observar que el
40.5% de los nifios presentaban un pie izquierdo
normal pero un 18.6% estuvo considerado como
pie normal cavo. En el grupo también se pudo
observar que el 23% tenia el diagnostico de pie
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izquierdo plano. Asimismo, hubo un 10.8% con
pie cavo. Sélo un 1% presenté pie cavo fuerte.
Se hizo el célculo de las medidas de tendencia
central y dispersion de la medicion realizada en
tipo de pie, encontrandose una media de 46.08,
valor maximo observado de 84.33 y valor minimo
de 10 en la valoracion del indice de huella plantar
segun Hernandez Corvo.
GRAFICO N°.02: Frecuencias de tipo de pie
(derecho) de los nifios 4to a 6to grado de la
Institucion Educativa Coronel Bolognesi de Tacna
en el afio 2018.
Fie cavn pxirerrn (30 - 24%) ] 1.0%
pie cavo fuert= (75 79%) | .
pizzavo(oo-743) [N 5.1%
Piennrmal ~avn (55-59%) NN 1> 3%
picnermal (<0 555 [ 4395
Pie plary noreal (35-39%) I 4.4%
fiepana i0-20%) N 77.5%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos de la Investigacion

En la grafica N° 2 se observa la distribucion de
frecuencia del tipo de pie derecho observado en
los nifios sujeto de estudio. Podemos observar
que el 43.9% tenia pie normal pero un 22.6%
tiene el diagnostico de pie plano seguido de un
8.1% con pie cavo.
Analizando el indice pie plano se encontrdé un
valor medio de 46.55, con un valor maximo de
86.30 y un valor minimo de 12.50. La desviacién
tipica fue similar en lo observado en el pie
izquierdo.

GRAFICO N°.03: Comparacién de equilibrio

estatico segun pie.

Valoracién del Equilibrio Estatico del Pie
lzquierdo versus Derecho de los Escolares
4°,5°, y 6°
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Fuente: Ficha de recoleccion de datos de la Investigacion

En el grafico N° 3 se observa la relacién de la
valoracién el equilibrio estatico entre el pie
izquierdo y derecho. Podemos observar una
diferencia levemente significativa segun los
niveles observados (p:0.00). Segun la valoracion
de equilibrio estatico en el pie derecho, el 17.2%
tuvo una valoracién mala, el 58.1% tuvo una
valoracién considerada como deficiente, seguido
de un 9.1% con una valoracién de tipo regular.
So6loun 10.8% y un 4.7% tuvieron una valoracion
de bueno y excelente, respectivamente. Asi
mismo, Segun la valoracion del equilibrio estatico
en el pie izquierdo, el 19.6% tuvo una valoracion
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mala, el 59.45% tuvo una valoracion considerada
como deficiente, seguido de un 8.4% de tipo
regular. Sélo un 8.1% y 4.4% tuvieron una
valoracién de bueno y excelente,
respectivamente. Por tal, no existe una diferencia
significativa o marcada entre las valoraciones del
pie izquierdo y el pie derecho. Se puede afirmar
que la afectacion en el pie izquierdo es
levemente mayor a la del derecho.

GRAFICO N°.04: Relacion del equilibrio dinamico
segun alteracion bilateral y unilateral de los
escolares de 4to, 5to y 6to grado del nivel
primario de la Institucién Educativa Coronel
Bolognesi de Tacna, 2018

Relacién del Equilibrio Dindmico segiin Alteracién
Bilateral y Unilateral de los Escolares del 4°, 5°, y 6°
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Fuente: Ficha de recoleccion de datos de la Investigacion

En el grafico 4 observamos la tendencia
comparativa entre las alteraciones bilaterales y
unilaterales en la puntuacién del equilibrio
dinamico. Podemos observar que ambas
tendencias se superponen, lo que significa que,
si repitiéramos el estudio 100 veces, en 95% de
las veces encontraremos la misma
representacion grafica. No existe diferencia enla
alteraciéon del equilibrio dinamico y la presencia
de alteracion bilateral o unilateral. Ambos tienen
la misma probabilidad. Por tal la hip6tesis es nula
por que no existen diferencias significativas entre
los grupos que se estudian.

DISCUSION

En ésta investigacion se trabajé con una
poblacion de uno de los principales colegios
emblematicos de la regién de Tacna, Peru. Dicho
colegio es principalmente de alumnos varones y
en ellos evaluamos a los alumnos del 4to, 5to y
6to de primaria, mediante una muestra aleatoria
representativa. Mediante el examen de las
caracteristicas plantares encontramos que el
40.5% de los nifios presentaron un pie izquierdo
normal pero un 18.6% estuvo considerado como
pie normal cavo. En el grupo también se observo
que el 23% tenia el diagnéstico de pie izquierdo
plano. Asimismo, un 10.8% tuvo pie cavo. Sélo
un 1% presenté pie cavo fuerte. Respecto al pie
derecho el 43.9% tenia pie normal, pero un
22.6% tuvo como diagndstico pie plano seguido
de un 19.3% con pie normal cavo y un 8.1% con
pie cavo. Crespo y Salinas, en su estudio en
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nifos de 6 a 8 afios encontrd un 14% de casos
tuvo pie plano. El afirma que los estudios
biomecanicos son muy utiles para demostrar
alteraciones del aparato locomotor. (17) Giraldo y
Palomo en nifios de 8 a 10 afos escolarizados
refirio que la mayoria de los sujetos de estudio
presentaron una huella excavada, y solo el 12%
una huella normal y que la mayoria de la
poblacion no tuvo un calzado apropiado (56%).
(15) Juarez et al. examin6 la huella plantar
mediante métodos tradicionales como el
podoscopio, fotopodograma y/o pedigrafo,
donde se pudo establecer la superficie de
contacto del pie sobre el suelo. El pie plano fue la
patologia mas prevalente y éste estuvo asociado
a la deformidad caracterizada por el valgo del
talén y el hundimiento de la boveda plantar. (18)
Ezema et al., en una muestra comprendida de
474 colegios del nivel primario de Enugu
encontr6 que el 22.4% de toda la poblacion (106
participantes) fueron diagnosticados con pie
plano. La edad predominante con pie plano fue
de 6 afios de edad. También se concluyé que los
nifios tuvieron dos veces mas probabilidad de ser
diagnosticados con pie plano en comparacion a
las nifas. (19) Luna y Duarte, estudi6 las
diferencias en el equilibrio estatico y dinamico
entre nifios y nifias y afirmé que existen
diferencias en el equilibrio entre sexos. Los
varones alcanzaron un mayor equilibrio vs. las
ninas y, como grupo, presentaron mayor
homogeneidad en sus resultados vs. las nifas.
(21) Los resultados de éste estudio demuestran
una relacion elevada en relacion a los dos
primeros autores, pero resultados muy similares
a los encontrados por Ezema et al. (19). La
diferencia es que en mi investigacion pudimos
diferenciar el dafio segun pie izquierdo y
derecho, estando ligeramente mas frecuente
afectado el pie izquierdo (23%), pero esta
diferencia no fue significativa, asi como no hubo
diferencia segun grado de estudio niedad.

Chumbiray midio la relacion entre el pie plano y el
equilibrio dinamico en escolares del nivel
primario. El evidenci6 la relacion entre el pie
plano y el equilibrio dinamico (p < 0.004). Los
varones presentaron una relacion mas fuerte,
respecto a las mujeres. El andlisis estadistico
arrojé que existe relacion significativa (p<0,003)
entre el pie plano y el equilibrio dinamico. (23) En
mi estudio se trabaj6é en un colegio mayormente
de varones. Seria recomendable replicar el
estudio en un colegio emblematico, pero de
mujeres y comparar los resultados. Sharma y
Metgud midié la relacion existente entre el
equilibrio estatico y dinamico, en nifios con y sin
pie plano. El 7% del total de nifios(as) evaluados
resulto con obesidad. Por tal, el equilibrio
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dinamico y estatico de los nifios (as) obesos con
pie plano fue pobre, y el equilibrio estatico en los
nifos (as) con sobre peso y sin pie plano fue
menos pobre. Esto indica la relacion existente
entre el equilibrio estatico y dindmico en los
individuos con sobrepeso y obesos y como esto
puede afectar su salud y movimiento motriz. (16)
En mi estudio no diferenciamos segun el peso del
nifo. Sin embargo, seria recomendable replicar
el estudio en nifios y nifas con riesgo de
sobrepeso y obesidad y medir su relacion con el
equilibrio dinamico y estatico.

Poblete y Pasmifio midié el nivel de equilibrio
estatico y dinamico de los estudiantes del primer
ciclo de la escuela basica Las Higueras de
Talcahuano. El 95,6% de los sujetos controlados
mediante el test de equilibrio estatico clasificé
como “malo”y el 4,4% se encontrd en el rango de
‘regular’. Respecto al equilibrio dinamico el
86,7% fue clasificado en un nivel “excelente” y el
13,3% se encontré en un nivel “muy bueno.”
Poblete afirma que el equilibrio dinamico esta
mas desarrollado que el estatico (22). En mi
trabajo respecto al equilibrio estatico, se observé
que el 58.1% tuvo una valoracién del pie derecho
considerado como deficiente en el equilibrio
estatico, seguido de un 17.2% con una
valoracién de malo. Sélo un 10.8% y un 4.7%
tuvieron una valoracion de bueno y excelente,
respectivamente. el 59.5% tuvo una valoracién
de deficiente en el equilibrio estatico en el pie
izquierdo seguido de un 19.6% calificado como
malo. S6lo un 8.1% y un 4.4% tuvo una
calificacion de bueno o excelente,
respectivamente. Se realizé también la medicién
del equilibrio dinamico pudiéndose evidenciar
que el 52% tuvo un equilibrio dinamico excelente
seguido de un 27.7% considerado como bueno.
Se pudo observar un 14.9% de los estudiantes
con la valoracién del equilibrio de nivel regular y
un 4.7% considerado como deficiente.

Lara et al. abordd el concepto de equilibrio como
una cualidad coordinativa dentro del curriculo
oficial de Primaria como parte integral del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Sugirié que
se desarrolle una intervencion educativa que
promueva actividades para el desarrollo del
equilibrio estatico y dinamico en las clases de
Educaciéon Fisica (20). El Ministerio de
Educacion del Peru afirma que el desarrollo del
equilibrio dinamico y estatico constituye un
elemento fundamental para el desarrollo integral
de los nifios y nifias del nivel de educacioén inicial,
los mismos que contribuiran a la mejora de los
aprendizajes del area de matematica (25).Desde
elafio 2017, haincrementado el nimero de horas
curriculares a tres horas para el dictado de la
clase de Educacién Fisica en mas de 5000
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escuelas en todo el pais. En el 2017 se
implementaron 220 talleres deportivos y
recreativos. EI MINEDU ha incluido en la Sesion
5 de la Unidad 1 del 5to grado de primaria la
sesion llamada: “El equilibrio y mi postura” con el
propésito que los alumnos puedan estar en la
capacidad de demostrar sus habilidades en el
juego colectivo, cuidando su postura al realizar
esfuerzo fisico para desarrollar el equilibrio
dindmico y estatico para un desempefo motriz
optimo. (24) Seria interesante aplicar esta
técnica en colegios de la regién y medir su
eficacia con nuevas propuestas y programas de
apoyo..

CONCLUSIONES

El 23% y el 22.6% tiene el diagnostico de pie
izquierdo y derecho plano, respectivamente. No
existe diferencia segun edad. La relacion de
dependencia entre ambos pies es muy fuerte
(r=0.7).

Segun la valoracién de equilibrio estatico en el
pie derecho, el 17.2% tuvo una valoracién mala,
el 58.1% tuvo una valoracidén considerada como
deficiente, seguido de un 9.1% con una
valoracién de tipo regular. Sélo un 10.8% y un
4.7% tuvieron una valoracién de bueno y
excelente, respectivamente. Asi mismo, Segun
la valoracién del equilibrio estatico en el pie
izquierdo, el 19.6% tuvo una valoracion mala, el
59.45% tuvo una valoracion considerada como
deficiente, seguido de un 8.4% de tipo regular.

Solo un 8.1% y 4.4% tuvieron una valoracion de
bueno y excelente, respectivamente. Por tal, no
existe una diferencia significativa entre las
valoraciones del pie izquierdo y el pie derecho.
Se puede afirmar que la afectacion en el pie
izquierdo es levemente mayor a la del derecho.
Segun la valoracion de equilibrio dinamico, el
52% tenia una valoracion de excelente seguido
de un 27.7% considerado como bueno.
Asimismo, un 14.9% tenia una valoracion
regular, un 4.7% considerado como deficiente, y
un 0-7% considerado como malo. Se evidencio
diferencia significativa asociada a alteracién del
equilibrio dindmico segun edad en nifios con
alteracion bilateral (p: 0.023). Es decir, los
valores de equilibrio dinamico considerados
como buenos o excelentes aparecen y van
mejorando a partirde los 11y 12 afios.

No hubo diferencia significativa de dafio
unilateral y bilateral segun equilibrio dinamico.
No existe asociacion entre la condicion de
alteracion y el equilibrio. Ambas tienen la misma
probabilidad de alterar el equilibrio dinamico. (p:
0.102).
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