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RESUMEN 
 
Objetivo: Determinar la influencia de un 
programa de intervención educativa ¨Escuela 
de Espalda¨, aplicada en estudiantes que 
padecen dolor lumbar crónico de un instituto 
superior tecnológico en salud en Lima. Perú 
2017-2018 Materiales y métodos: Es un 
estudio cuantitativo, de tipo pre experimental, 
de corte longitudinal. La muestra de estudio 
incluyó a 205 estudiantes de un instituto 
superior Tecnológico en Lima, Perú, el cual se 
obtuvo a través de un muestreo no 
probabilístico a conveniencia de los autores. 
Se tuvo en consideración 12 sesiones de 
aprendizaje, cada sesión de aprendizaje tuvo 
una duración de 45 minutos. Los instrumentos 
utilizados fueron: ficha de recolección de 
datos, la escala análoga del dolor (medir la 
intensidad de dolor), test de Oswestry (para 
poder medir el grado de incapacidad funcional 
por dolor lumbar), Cuestionario para el 
cuidado de la espalda en la vida diaria (medir 
el conocimiento acerca del dolor de espalda). 
Se utilizó la Prueba T Student, los datos 
obtenidos fueron desde diciembre del 2017 a 
Junio del 2018. Resultados. Se demostró una 
diferencia significativa entre los promedios del 
pre test y el post test el programa de 
intervención educativa influye, en la 
disminución del dolor lumbar(p=0,000), 
reducción de la incapacidad física (p=0,000), 
mejora el cuidado de la espalda: Cuidado 
postural en clase (p=0,000), comportamiento 
postural en clase(p=0,000), factores 
relacionados con la sedestación (p=0,000), 
material ergonómico (p=0,000). 
Conclusiones: Es de suma importancia 
porque permite promover y proteger la salud 
de la comunidad de estudiantes de un instituto 
superior tecnológico de salud. 
Palabras clave: dolor lumbar, Escuela de 
Espalda, estudiantes de salud 
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ABSTRACT 
 
Objective: To determine the influence of an 
educational intervention program "School of 
Back", applied in students suffering from 
chronic lower back pain of a higher 
technological institute in health in Lima. Peru. 
Materials and methods: It is a quantitative 
study, of pre experimental type, of longitudinal 
section. The study sample included 205 
students from a Higher Technological Institute 
in Lima, Peru, which was obtained through a 
non-probabilistic sampling at the convenience 
of the authors. 12 learning sessions were 
taken into account, each learning session 
lasted 45 minutes. The instruments used 
were: data collection form, analogous pain 
scale (measuring pain intensity), Oswestry 
test (to measure the degree of functional 
disability due to low back pain), Questionnaire 
for back care in the daily life (measure 
knowledge about back pain). The Student T 
Test was used, the data obtained were from 
December 2017 to June 2018. Results. A 
significant difference was demonstrated 
between the averages of the pretest and the 
post test, the program of educational 
intervention influences, in the decrease of the 
lumbar pain (p = 0,000), reduction of the 
physical incapacity (p = 0,000), improves the 
care of the back: Postural care in class (p = 
0.000), postural behavior in class (p = 0.000), 
factors related to sitting (p = 0.000), ergonomic 
material (p = 0.000). Conclusions: It is very 
important because it allows to promote and 
protect the health of the community of 
students of a higher technological health 
institute.  
Keyword: back pain, Back School, health 
students. 

 










