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RESUMEN

El presente estudio tiene por objetivo
principal indagar sistematicamente sobre las
perspectivas tedricas y metodoldgicas en
estudios sobre practicas parentales y estilos de
crianza en adolescentes iberoamericanos. El
disefo elegido fue una revision sistematica,
siguiendo el protocolo PRISMA. Para identificar
el nivel de evidencia cientifica de los articulos se
uso la escala SCOTTISH. Se analizaron en total 72
articulos. Se encontrd que los constructos mas
recurrentes en investigacion son las practicas
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ABSTRACT

Systematic research has been conducted
as the main target for the present paper
regarding the theoretical and methodological
perspectives base on the parenting practices
and parenting styles in Latin American
adolescents. The design chosen was a
systematic review, following the PRISMA
protocol. The SCOTTISH scale was used to
identify the level of scientific evidence of the
articles. A total of 72 articles were analyzed. It
was found that the most recurrent research
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parentales y los estilos de crianza; de estos, los
primeros son ampliamente usados por no
tipificar el rol asumido por padre o madre. Los
investigadores usan teorias como el Modelo
Ecoldgico de Bronfenbrenner, la Teoria del
Apego de Bowlby y la Teoria Cognitivo-Social de
Bandura. La mayoria de las investigaciones se
orientan desde un paradigma empirico-
analitico, con mayor prevalencia de estudios no
experimentales descriptivos y correlacionales.
Se concluye que el estudio del fenédmeno no
pierde actualidad y depende del contexto y
determinantes poblacionales.

PALABRAS CLAVE: Practicas parentales, estilos
de crianza, adolescentes, revision sistematica.

INTRODUCCION

La interaccién social es el contexto
donde se gesta la configuracién individual y
social del sujeto, pues es alli donde se genera la
correspondencia entre el sujeto y el entorno, a
partir de una relacién dialdgica, configurando
tanto al individuo, las sociedades y las
instituciones sociales. Entre estas ultimas, la
familia es la que produce mayor impacto; es alli
donde se suceden gran parte de las relaciones
gue marcan la vida psicolégica de la persona. De
ahi que su importancia radique en dos
elementos: por un lado, es la estructura social
inicial que apoya en el desarrollo fisico de cada
uno de sus componentes; por otro lado, es
también una instituciéon que forja la identidad
simbdlica y cultural en el sujeto (Marin et al.,
2018; Mota, 2014; Suarezy Vélez, 2018).

La familia es por si misma una institucion
social sobre la que se construyen las sociedades
humanas. Las dindamicas de interaccién familiar
dependen de las relaciones con su medio
circundante, es asi como la familia es un
entronque entre el sujeto y la sociedad. Autores

constructs are parenting practices and
parenting styles, being more widely used the
ones related to parenting practices without
implying any typification of the role assumed by
the parent. Researchers use theories such as
Bronfenbrenner's ecological model, Bowlby's
attachment theory, and Bandura's social-
cognitive theory. Most of the research is
oriented from an empirical-analytical research
paradigm, with a greater prevalence of non-
experimental descriptive and correlational
studies. It is concluded that the study of the
phenomenon does not lose relevance and
depends on the context and population
determinants.

KEYWORDS: Parenting practices, Parenting
styles, Adolescents, Systematic review.

como Berger y Luckmann (2003) concluyen que
la socializacién primaria se realiza en la familiay
define un esquema de lo que sucedera con el
sujeto posteriormente cuando se le presenten
otras instituciones como la cultura, la politica, la
educaciény lacreacion de una nueva familia. Sin
embargo, la posiciéon de Berger y Luckmann
(2003) pone a la familia bajo un interés
preminentemente social y esto podria relegar
algunas de las funciones esenciales que alli se
observan.

Previo a las teorias compiladas por
Berger y Luckmann (2003), Parsons (1955) ya
habia advertido que la meta de la familia es la
socializacién, sin embargo, acoté que esta tarea
se supedita a una mas importante: la creacion
de la personalidad individual. La familia, en este
contexto es una institucién funcional, con tareas
y objetivos particulares. Esta posiciéon se ha
heredado, principalmente, a la psicologia del
desarrollo, que ha explorado lafamiliacomouna
institucidon, pero también desde la
particularidad de sus componentes y su
implicaciéon en el desarrollo individual de la
persona. Sobre lo anterior, Minuchin (2003)
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sintetiza la funcién familiar en los siguientes
términos: “el conjunto de demandas
funcionales encargadas de organizar la
interaccién de los miembros dentro y fuera del
sistema.” (p. 60).

Eneldreadelapsicologia, lafamiliase ha
definido como un espacio en el que sus
caracteristicas y funcionalidad definen la
elaboracién de la estructura psicolégica y
precisa en gran medida las condiciones
ontogenéticas (Valladares, 2008). La familia,
ademads de considerarse una de las instituciones
mas antiguas de la sociedad, se compone por
relaciones sociales, normas y tareas que
permite al sujeto adquirir nuevos elementos y
habilidades que le ayuden en la interaccion con
otros individuos, asi como en la relacién interna
con su familia. Es, por tanto, el punto de partida
para relacionarse externamente con diferentes
grupos sociales.

El entorno familiar tiene la tarea de
orientar y guiar al ser humano en su desarrollo
desde el inicio de su vida, lo cual implica una
responsabilidad incluso mas grande que la de
los progenitores, ya que estos preparan al
individuo para ingresar a la sociedad (Gallego,
2011). Si la familia no tiene adecuados
estandares para llevar a cabo la socializacion,
entonces el sujeto estructura o elabora una
inadecuada formacidon social, expresada
puntualmente en las conductas antisociales que
son contrarias a la conducta prosocial (Palacio,
2020; Serna, 2020).

Uno de los intereses mas comunes en la
psicologia ha sido el de comprender su
funcionalidad dependiendo de su
estructuracion. Asi, autores como Valladares
(2008) clasifican la familia entre consanguinea,
punaluda, sindidsmica y monogdmica. Roman et
al. (2009) describen, mas operativamente, las
formas de familia como nuclear, extensa,
monoparental, binuclear y homoparental. Si
bien puede hacerse una apreciacion mas amplia
sobre la tipificacion de la familia, se ha
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demostrado que no es tan importante como lo
seria comprender la familia seguin sus funciones
y sudinamica de relacidn comunicativa.

Una de las funciones de la familia de
mayor relevancia e interés para las ciencias
sociales —en especial para la psicologia— ha
sido la crianza y sus roles asumidos por los
padres o cuidadores. Através de esta, se brinda
al individuo la identificacién de habitos, cultura,
y creencias que influyen en su aprendizaje
(Gallego, 2011). La crianza parental contiene
comportamientos puntuales de los
progenitores para la interaccion de sus hijos; de
ahi que se comprenda como un sistema que se
compone de normas e ideologias, que brinda a
los hijos la capacidad de adaptacién al
ambiente. (Villegas-Pantoja et al., 2014).

Al interior de la familia, existen estilos de
rianza, los cuales no solo dependen de la
estructuracion de la familia, sino también de la
cultura, creencias y normas sociales. Aquella
implica tres procesos psicosociales: las pautas,
las practicas y las creencias acerca de la crianza
(Izzedin y Pachajoa, 2009), los cuales explican de
manera sucinta el proceso de crianza mediante
el rol asumido por padres, las acciones que se
realizan mediante este, y las creencias y
percepciones por parte de sus actores.

Segun Aurelia (2005), algunos de los
estilos de crianza mds comunes son el estilo
autoritario donde los padres ejercen mayor
control sobre sus hijos y son poco frecuentes en
la comunicaciéon y el afecto; el estilo
democrdtico que se caracteriza por un
aprendizaje educativo por parte de los
progenitores (su fortaleza es la interaccién
comunicativa, afecto y control en sus hijos); el
estilo permisivo donde los progenitores no
tienen un alto control, pero si resalta la
comunicacion y el afecto; por ultimo, el estilo
indiferente o de rechazo-abandono, cuyos
padres son descuidados frente a la crianza de
sus hijos, porlo cual la indiferencia se manifiesta
fuertemente en ambas partes.
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Andrade y Betancourt (2010)
concluyeron que los estilos de crianza, como
constructo de medicion y de investigacion en el
contexto de la psicologia, carece de fuerza en su
validez, ya que se enfoca exclusivamente en el
rol asumido por padres, esto es, propio de
determinadas estructuras familiares. En
cambio, Andrade y Betancourt (2010),
proponen entenderlos bajo el concepto de
practicas de crianza, es decir, a partir de las
dindmicas, de las acciones producidas en el
interior de la familia. Esta discusion no es Unica
ni transversal a todo el estudio sobre familias,
pero sirven como ejemplo para comprender que
dichos constructos son altamente dindmicos y
no pueden depender de la estructura, sino de la
dinamica familiar.

La investigacidn sobre estilos de crianza,
no obstante, debe actualizarse constantemente
dadas las condiciones del ambiente, pues como
se demarcd previamente, aquellos no son solo
roles asumidos determinantemente, sino que
evolucionan y estan permeados por el ambiente
culturalylas situaciones sociales del contexto. El
interés de este estudio estriba en comprender
las principales orientaciones tedricas y
metodoldgicas en investigaciones en
Iberoamérica sobre estilos o practicas de
crianza. Este procedimiento de busqueda de
informacién sistematica no es por si mismo
novedoso; se han encontrado estudios con
similitudes metodoldgicas, algunas se han
enfocado en la comprensidn de los estilos de
crianza frente a otros problemas como
conductas agresivas o rasgos psicopatoldgicos
(Acevedoetal., 2018; Gallego et al., 2019; Varela
et al., 2019). Particularmente, estudios como el
de Varela et al. (2019) hacen una amplia
reflexion que emana de un acercamiento
hermenéutico a las principales teorias sobre las
practicas y estilos de crianza. Por su parte,
existen estudios de revision sistematica que
buscan factores positivos como crianza positiva,
tal como apunta Alonso-Stuyck (2020).

El sistema familiar, presente en casi
todas las sociedades humanas, se muestra como
un campo amplio de estudio para las ciencias
sociales, y estd, en su conjunto, apuntalado por
una serie de funciones sociales, econdmicas,
psicolégicas y culturales. Para el presente
estudio, la familia se considera bajo una de sus
funciones mads especificas: la crianza. Algunos
sistemas legales, como el caso de Colombiay de
Estados Unidos, apuntan a definir la familia en
base a esa funcidn; asi, aparecen conceptos
como “familia de crianza” (Martinez-Mufoz y
Rodriguez-Yong, 2020). Si esta es una funcién
especifica y preeminente del sistema familiar,
debe explicitarse que dicho proceso no es
inmutable, ya que, tal como se ha acotado
previamente, la crianza, los estilos de crianza y
las practicas parentales, cambian al ritmo de las
sociedades. Asi, se ha percibido una extensa
literatura sobre la tematica por abordar; sin
embargo, la diferencia y, por tanto, la novedad
del estudio, estriba en que se trata de un analisis
sistematico en una amplia poblacién como son
los adolescentes iberoamericanos, y ademas
que pretende puntualizar conceptos y
constructos que aparecen como
intercambiables o, en la mayoria de los casos,
como sinénimos.

No serd lo mismo, al menos
semanticamente, hablar de un estilo de crianza
gue de una prdctica de crianza. Lineas atrds se
propuso, aunque de manera somera, la
diferencia entre ambos; no obstante, interesa al
equipo de investigacién conocer en qué medida
los constructos son usados por los
investigadores de la percepcidon de practicas
parentales y estilos de crianza en adolescentes,
partiendo siempre del supuesto de que la
practicaindica unaaccién del cuidadory el estilo
es la expresion del rol materno/paterno en la
crianza. No interesa mas a los investigadores
gue generar un orden en medio de tanta
literatura, pues son tan altamente valorados los
estudios novedosos como lo son aquellos que
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ordenan las teorias sustantivas producto de las
investigaciones, andlisis sistematico o modelos
experimentales.

Con una adecuada ordenaciodn
semdntica, segun la diferencia de los
constructos de practicas parentales y estilos de
crianza, el equipo de investigacién considera
gue sera posible establecer de una manera mas
detallada y operativa nuevos modelos de
investigacion sobre el tema. Ademas, también
es posible orientar la practica juridico-social
respecto de la definicidon y funciones del sistema
familiar y de la familia de crianza (Escobar,
2017). La definicidén, operativizacion,
ordenacién de los conceptos y constructos
acerca de las prdcticas parentales y estilos de
crianza, se situan allende de la circunstancial
relaciéon cuidador-hijo, ya que ese contexto
implica una serie de condiciones de relaciones
ecoldgicas que prefiguran la vida psicoldgica y
social de los sujetos. Es pues, de suma
importancia promover estudios que, dentro de
campos de amplio interés, permitan ordenar y
sistematizar los hallazgos de la teoria sustantiva.

A partir de la lectura de los antecedentes
y con el interés de conocer las dinamicas
cambiantes sobre la comprensién de este tema,
la presente investigacién tuvo por objeto
indagar sistematicamente sobre las
perspectivas tedricas y metodoldgicas en
estudios sobre practicas y estilos de crianza
parental en adolescentes iberoamericanos.

MATERIALES Y METODO
Diseio

La presente investigacién se desarrolld
siguiendo los disefios propios de estudios
tedricos, particularmente el de revisidon
sistematica. Para Ato et al. (2013), este tipo de
investigaciones “es una revision o actualizacién
tedrica de estudios primarios, con un desarrollo
sistematico del proceso de acumulacién de
datos (seleccion de estudios, codificacion de las
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variables, etc.)” (p. 1042). El estudio siguid el
protocolo PRISMA para revisiones sistematicas
no meta-analiticas (Huttona et al., 2016; Orgilés
et al.,, 2003; Urrdtia y Bonfill, 2010). Para dar
cuenta de los criterios de elegibilidad, se usd la
formula PICOS; esta se refiere a las
determinantes poblacionales, del objeto,
contextos y disefios de los estudios. La
poblacién criterio de la busqueda fueron los
adolescentes iberoamericanos que reportaban
su percepcidon sobre estilos o practicas de
crianza. El objeto de estudio fueron las
perspectivas tedricas y metodoldgicas que
usaban los investigadores para identificar las
practicas o estilos de crianza prevalentes en los
adolescentes iberoamericanos. Sobre los
disefios, la busqueda tuvo en cuenta que fueran
estudios propiamente dichos y no reflexiones
tedricas o revisiones sistematicas.

Protocolo de busqueda

La busqueda de la literatura se realizé en
las siguientes metabases de datos: Dimensionsy
Scholar Semantic. Luego, se depuraron los datos
siguiendo los criterios de exclusion y de
inclusion a partir de los titulos y resimenes de
los articulos. Las bases de datos que se eligieron
para el estudio se pueden agrupar en dos: de
datos abiertos, DOAJ y Scielo; de datos cerrados,
ERIH, PubMed, Natura, EBSCO y Taylor. La
exploracién siguidé criterios de sensibilidad y
exhaustividad mediante la busqueda completa
de los resiumenes y descriptores en las palabras
claves, para lo que se usaron los operadores
booleanos. Los criterios de busqueda fueron los
mencionados a continuacién: practicas crianza
parental AND adolescentes; estilos crianza AND
adolescentes; practicas crianza OR estilos de
crianza AND adolescentes; adolescent AND
parenting practices; adolescent AND parenting
styles; adolescent parenting practices OR
parenting styles.

La depuracién final de los articulos se
realizd en el software EndNote (version 9) con el
fin de eliminar los estudios duplicados y aplicar
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el rango de temporalidad. Para llevar a cabo el
analisis de cientificidad de los articulos se eligid
el Scottish Intercollegiate Guidelines Network
aplicado a cada articulo elegible por 5
investigadores.

Tabla 1. Nivel de evidencia Sottish Intecollegiate
Guidelines Network

la  Laevidencia cientifica procede de metaanalisis de
ensayos clinicos controlados y aleatorios, revisiones
sistematicas.

Ilb  La evidencia cientifica procede de, al menos, un ensayo
clinico controlado y aleatorio.

lla Laevidencia cientifica procede de, al menos, un estudio
prospectivo controlado, bien disefiado y sin seleccionar
aleatoriamente.

Ilb  La evidencia cientifica procede de, al menos, un estudio
cuasiexperimental, bien disefiado.

Il La evidencia cientifica procede de estudios descriptivos
no experimentales, bien disefiados, como estudios
comparativos, de correlacion o de casos controles.

IV Laevidencia cientifica procede de documentos u
opiniones de expertos y/o experiencias clinicas de
autoridades de prestigio.

Fuente: Tomado de Sanchez y Aymerich, 2002, p. 765.

El nivel de evidencia de la guia Scottish es
un perfeccionamiento del Instituto Nacional de
Salud Escosés con el fin de regular, conocer y
recomendar la practica clinica basada en la
evidencia. Poco a poco, esta guia se ha ido
transformado y ha servido de pauta a los
investigadores de diferentes disciplinas y
ciencias —como el caso de las ciencias
sociales— para clasificar de una manera breve el
nivel de la evidencia que contienen los articulos.
En la tabla 1, se observan los criterios que
sirvieron de orientacion para el estudio.

El protocolo incluia, ademas, el analisis
de concordancia entre jueces. Dado que fueron
cinco personas quienes revisaron los articulos.
Para ello, se aplicé el indice de Kappa de Cohen.
En dicho andlisis estadistico, se obtiene un
nimero entre 0 y 1, donde el mds cercano a 1
presenta un mayor nivel de concordanciay, por
tanto, menorevidencia de sesgo.

Seleccion de los Estudios

Para la depuracién de los articulos, se
determinaron, en funcién del objetivo de
estudio, los siguientes criterios de exclusién:

» Temporalidad: el rango de los estudios se
estimdéentreel 2017y el 2020.

* Tipo de estudios: en la revisidn sistematica se
excluyeron documentos que no fueran
articulos que sintetizaran estudios empiricos,
de ese modo se descartan tesis, articulos de
reflexion, articulos de revision, reflexiones
tedricas, revisiones narrativas, resimenes de
libros o resimenes ejecutivos acerca de
recolectores de café.

* Fendmeno de estudio: se excluyeron
articulos cuyas variables de estudio no fueran
clarasen el disefio de investigacion.

« Asimismo, se establecieron los siguientes
criteriosdeinclusion:

. Poblacion: se incluyeron estudios sobre
practicas o estilos de crianza, ademas se
amplié sobre sindnimos de estos.

« Fendmeno de interés y contexto: se
incluyeron estudios sobre disefios de
investigacion en los que la variable principal
fueran prdcticas o estilos de crianza.

. Contexto: se consideraron estudios cuya
poblacién fuera de Iberoamérica.

Propuesta Analitica

Para llevar a cabo el analisis, se ha
propuesto la triangulacidén de la informacidén, en
el que los resultados de la busqueda-reflexién-
teorias conformen en si mismo un método
hermenéutico que procure la sintesis de la
informacidon de primer nivel. Asi, la linea
analitica elegida se orienta desde un modelo de
analisis cualitativo de lainformacion.
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RESULTADOS

Los estudios analizados, se obtuvieron
gracias a la depuracién descrita en la Figura 1.
Este grupo de articulos fiue posteriormente
llevados al software EndNote para identificar
duplicaciones. La revision se realizd entre cinco
investigadores, el indice de concordancia total
fue de 0.79, es decir, un nivel de consistencia
entre moderadoy alto.

Figura 1. Diagrama de flujo con articulos depurados

Bases de datos Bases de datos
Acceso cerrado Acceso Abierto
Scielo
PubMED Doaj
Nature
Ebsco
Taylor
(n=2.358) (n=985)

N V4

: B Excluidos por duplicacion (n=1.050)
(Resultados combinados (n_3'343))_'[ Excluidos por tipologia (n=1.985)

Articulos elegibles analizados . .
[ por titulo y resumen (n= 308) )—P( Excluidos por criterios (n=210) )

Total de articulos analizados
(n=98)

[ Incluido en la revision (n=72) j

Fuente: Elaboracion propia

Previo al andlisis de las perspectivas
tedricas y metodoldgicas, algunos aspectos
generales de los articulos compilados se
aprecianenlatabla 2.

En la tabla 2, se observa que el afio de
mayores publicaciones sobre el fendmeno de
estudio es el 2019 con un 40.3%. Asimismo, el
pais de mayor prevalencia de publicacion es
Espafa con un 44.4%, seguido de México con un
22.2%. Para dar respuesta al objetivo general de
la revision sistematica, se han dividido los
resultados en dos grupos. Por un lado, los que
tienen que ver con las perspectivas tedricas; v,
por el otro, las metodoldgicas sobre estudios de
practicas y estilos parentales en adolescentes
iberoamericanos.
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Tabla 2 . Ao y pais de origen de los articulos

Afio N %
2017 17 23.6
2018 12 16.7
2019 29 40.3
2020 14 19.4
Pais N %
Argentina 3 4.2
Brasil 3 4.2
Chile 2 2.8
Colombia 7 9.7
Cuba 1 14
Ecuador 2 2.8
Espafia 32 444
Estados Unidos 2 2.8
México 16 22.2
Pert 3 4.2
Portugal 1 1.4

Fuente; Elaboracion propia

Tabla 3. Principales denominaciones del constructo

Constructo N %
Aceptacion-rechazo parental 1 1.4
Comportamiento parental 1 1.4
Crianza en el comportamiento 1 1.4
Estilo educativo parental 1 1.4
Estilo parental 1 1.4
Estilos de comunicacion familiar 1 1.4
Estilos de socializacion parental 1 1.4
Estilos educativos parentales 1 1.4
Estrategias parentales 1 1.4
La crianza 1 1.4
Précticas educativas 1 1.4
Rechazo parental 1 1.4
Roles Parentales 1 1.4
Conductas parentales 2 2.8
N/A 2 2.8
Parentalidad positive 2 2.8
Socializacion parental 2 2.8
Préctica de crianza 3 4.2
Préctica educativa parental 3 4.2
Crianza parental 5 6.9
Estilos parentales 6 8.3
Estilos de crianza 16 222
Précticas parentales 18 25.0
Total 72 100.0

Fuente: Elaboracion propia
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Sobre las perspectivas tedricas, se han
encontrado dos elementos que se consideraron
importantes. El primero es el constructo usado
por los investigadores para denominar el
fendmeno; el segundo, las teorias que estos
definieron como apoyo para la comprension del
fenédmeno. En la tabla 3, se exponen los
principales constructos, y en la tabla 4, los
principales modelos tedricos.

Tabla 4. Principales modelos tedricos

Modelo tedrico N %
Funcionalidad familiar 1 1.4
Hipotesis del riesgo acumulativo 1 1.4
Modelo tedrico integrador de Darling 1 1.4
y Steinberg
Modelo de enfoque dimensional de 1 1.4
los estilos de crianza
Modelo de socializacion parental 1 1.4
bidimensional
Modelos de aprendizaje y comportamiento 1 1.4
social
Representaciones sociales 1 1.4
Teoria de la aceptacion y compromiso 1 1.4
Teoria de la autodeterminacion 1 1.4
Teoria de los valores de Swarchtz 1 1.4
Teoria del doble vinculo de Gregory Bateson 1 1.4
Teoria del procesamiento de informacion 1 1.4
Teorias sobre la socializacion 1 1.4
Tipologias parentales 1 1.4
Modelo de estilo de crianza bidimensional 2 2.8
de Maccoby y Martin
Modelo clasico de Barmrind 2 2.8
Teoria cognitiva social de Bandura 3 4.2
Teoria del apego 3 4.2
Modelo ecoldgico de Bronfenbrenner 5 6.9
Datos perdidos 41 56.9
Total 72 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Segln se observa en la tabla 3, existen
muchas denominaciones acerca del fendmeno
de estudio; sin embargo, las dos formas mas
recurrentes de nominarlo han sido practicas
parentales con un 25% vy estilos de crianza con
un 22.2%, son, por tanto, los de mayor
prevalencia. Sobre los modelos tedricos, se
encontré mayor amplitud en los resultados,
siendo los de mayor prevalencia el modelo

ecoldgico propuesto por Bronfenbrenner con un
6.9%, seguido de la teoria del apego de Bowlby
con un 4.2%, y la teoria cognitiva social de
Banduraconun4.2%.

Sobre las principales perspectivas
metodoldgicas, se revisé en primer lugar el nivel
de evidencia segun la escala de recomendacién
Sottish, donde el nivel de mayor prevalencia es
llb, con un 61.1%, seguido del lll con un 25%. A
continuacién, el lla con un 8.3%, luego el nivel IV
conun 2.7%, aligual que el nivel la. En la tabla 5,
se exponen los principales elementos que
componen las perspectivas metodoldgicas
acerca del fendmeno de estudio.

Tabla 5. Principales disefios metodoldgicos usados

Paradigma investigacion N %
Empirico-analitico 69 95.8
Fenomenoldgico 1 1.4
Hermenéutico 1 1.4
Otro 1 1.4
Disefio N
E-Experimental verdadero aleatorio 1 1.4
NE-Causal 3 4.2
NE-Descriptivo 29 40.3
NE-Disefios multivariantes 4 5.6
NE-Exploratorio 9 12.5
NE-Relacional/Correlacional 25 34.7
Teoria fundamentada 1 1.4
Temporalidad N
Longitudinal 13 18.1
Transversal 58 80.6
Otro 1 1.4
Total 72 100.0

Nota: E= experimental; NE=no experimental. Elaboraci6n propia.

DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo
principal indagar sistemdaticamente sobre las
perspectivas tedricas y metodoldgicas en
estudios sobre practicas parentales y estilos de
crianza parental en adolescentes
iberoamericanos. En este apartado, se
abordardn los hallazgos més importantes
recabados luego de depurar y analizar la
informacion.
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El primer elemento significativo es que
hubo un nivel de concordancia entre los
investigadores, el cual surge de un adecuado
establecimiento de los filtros de estudio y de los
analisis de la evidencia cientifica. Asimismo,
como resultado general, es importante destacar
que el 2019 fue el afio que presenté mayor
cantidad de estudios; mientras que el 2020, ello
descendid, quizas por elimpacto de la pandemia
sobre las publicaciones cientificas.

Por otro lado, y en coherencia con la
presentacidn de los resultados, el primer grupo
de andlisis recopilé informacién acerca del
constructo de investigaciéon y los modelos
tedricos usados por los investigadores. Cabe
acotar que un constructo es una categoria
conceptual que sirve de elemento central de
unainvestigacién. Estos no son observacionales,
ya que no se relacionan empiricamente con la
realidad observada por los investigadores
(Bunge, 1973); ademds, son constitutivos, lo que
significa que deben definirse y operacionalizarse
en estudios experimentales. Dado esto, se
pretendia encontrar investigaciones que
tuvieran relaciéon con constructos como estilos
de crianza y prdcticas parentales. En estas dos
dimensiones se agruparon las perspectivas
tedricas.

Se encontré que una parte de los
estudios define como su constructo de
investigacion principal las practicas parentales
(Acosta et al., 2020; Barcelata y Gutiérrez, 2018;
Casais et al., 2017; Cruz et al., 2019; Diaz-
Camargoetal., 2019; Garciaetal., 2019; Gémez-
Ortiz et al.,, 2018; Hinostroza, 2020; Judrez y
Fragoso, 2017; Ledn-del-Barco et al., 2019;
Malander, 2019; Malonda et al., 2018; Méndez
et al.,, 2019; Mendo et al., 2019; Mendoza-
Gonzdlez et al., 2020; Rovaris y Bolsoni-Silva,
2018; Solis y Manzanares, 2018; Suarez et al.,
2019; Vergara, 2017). La practica parental se
define como el repertorio de conductas que
implican el rol asumido de los padres o
cuidadores sobre los hijos. La diferencia de este
constructo es que hace alusién a la
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caracterizacion de la practica o conducta
parentalynoalrol,como en el caso de los estilos
parentales. Por tal motivo, la practica parental
se clasifica en la percepciéon del cuidado,
autonomia, control psicoldgico, control
conductual, entre otros.

Existe una mayor proximidad a la funcién
de la crianza desde el concepto de practica
parental, pues en ella no se asume un rol
especifico como del padre o madre, a sabiendas
de que los modelos familiares o las familias de
crianza no son instituciones inmutables, y en el
contexto iberoamericano, aunque prevalecen
familias tradiciones de padres, madre e hijo,
también se observan otros tipos de familias
(Martinez-Mufoz y Rodriguez-Yong, 2020).

La familia tradicional abre paso a otros
modelos de familias de crianza, como las
constituidas por un solo padre o madre o
familias en las que ambos son padres o ambas
son madres. Parafraseando a Guatrochi (2020),
los estudios de la familia en contexto
latinoamericano e iberoamericano, no deben
usar constructos obsoletos que impliquen la
familia tradicional, ya que las practicas sociales
son dinamicas y se observan en la familia y mas
especificamente en lafuncién de crianza.

En Espafiay en Colombia se ha estudiado
cémo los flujos migratorios de las familias —en
el interior de su propio pais o cuando uno de sus
articuladores como padres o madre abandona el
hogar o migra—implica que el modelo de
crianza cambie, pues entran a escena abuelos,
tios, amigos entre otros. En estos casos, el
concepto de estilo de crianza no aplicaria en
gran medida como si lo haria el de practica de
crianza (Benlloch-Doménech y Barbé-Villarubia,
2020; Guerrero-Cely, Bejarano-Carreiio vy Silvia-
Arias; Rodriguez-Cruz, 2020).

Ademas, dentro de ese mismo campo
semantico de las practicas parentales, se
encontraron constructos como aceptacién-
rechazo parental (Mendo-Lazaro et al., 2019),
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comportamiento o conducta parental
(Madueario et al., 2020; Vives-Montero et al.,
2017; Pineda et al., 2017). Llamod la atencion,
ademas, que acerca de las practicas parentales,
se observaron dos elementos. Por un lado, la
relaciéon con la educacién, y por otro con la
comunicacion y la sociabilidad. Se encontraron
constructos como estilo educativo parental
(Avansanz-Arazuri et al., 2017; Gonzales-Garcia
y Pelegrin, 2018; Isaza, 2018; Nieto et al., 2017;
Pdez y Rovella, 2019; Pineda et al., 2017; Rosa-
Alcdzar et al., 2019; Villavicencio et al., 2020);
estilos de socializacién y comunicacién parental
(Axpe et al., 2019; Espinosa-Garcia, 2020;
Izquierdo et al., 2020; Leén y Musitu, 2019;
Salamanca-Ramos et al., 2017); ademas de
parentalidad positiva que se define como una
practica parental de socializacién (Torio-Lopez
et al., 2019; Vargas-Rubilar et al., 2020).
Entonces, se puede desprender que, si la familia
tiene como una de sus principales funciones la
crianza, las practicas asumidas por los
cuidadores de los adolescentes y nifios deberian
operar en dos subfunciones: por un lado, la
comunicacion, y por el otro la educacidon, ambos
contienen rasgos especificos de la funcién de
crianza, mas puntualmente, de la funcién
parental delacrianza.

No obstante, también se encontraron
clasificaciones del rol asumido dentro de Ia
categoria de parental. Asi, algunos autores
definen el constructo como estilo parental
(Alemany-Arrebola et al., 2019; Andrade et al.,
2017; Benchaya et al., 2019; Condeza et al.,
2019; Moreno et al., 2019; Muiiz-Rivas et al.,
2019; Padrés et al.,, 2017) o crianza parental
(Alonso et al., 2017; Avila et al., 2018; Bahamon
et al., 2018; Cortés et al., 2020; Garcia y Serra,
2019). Este ultimo grupo de articulos presenta
una combinacién entre la nocidn de practica y
estilo; la mezcla entre ambos, ya claramente
definidos en este estudio, depende del alcance
tedrico que realizan los investigadores y, por
supuesto, del alcance de la investigacidn. Estos
constructos como estilo parental y crianza
parental, deben revisarse con mucho cuidado
para no resultar en una confusion operativa.

MONICA HERLINDA VILLEGAS MEZA | LAURA ALEJANDRA TORRES MENDEZ

El siguiente grupo de articulos definio su
constructo alrededor de la clasificacion del
estilo de crianza, asumido por el padre o la
madre (Aguilar-Yamuza et al., 2019; Carlo et al.,,
2018; Cerezo et al., 2017; Chorot et al., 2017;
Fuentes-Balderrama, et al., 2020; Fuentes et al.,
2019; Jaureguizar et al., 2018; Levinson et al.,
2017; Llorca et al., 2019; Lorence et al., 2019;
Malonda et al.,, 2019; Malonda et al., 2017;
Martinez et al., 2020; Mendoza et al., 2020;
Nufiez-Fadda et al., 2020; Parra et al., 2019;
Pérez-Fuentes et al., 2019; Tur-Porcar, 2017;
Vilchez, 2019; Wood y Grau, 2018; Zuquetto et
al., 2019). El estilo de crianza es una tipificacién
del rol asumido por los padres de los
adolescentes. Se ha observado, ademas, que
cuando las investigaciones asumen como
constructo un concepto relacionado con la
tipificacién de la crianza, esta se relaciona con
padre o madre exclusivamente, dejando de lado
otras personas que pueden estar involucradas
en la crianza; de alli que, las practicas parentales
como repertorios conductuales acerca del rol
asumido, sea mas amplia y no sélo implique
padre o madre, sino también otro cuidador.

En cuanto a la descripciéon de las
perspectivas tedricas, se encontrd que hay un
porcentaje de estudios que usan tres modelos
tedricos importantes que les sirvid de apoyo
para explicar las practicas parentales o estilos de
crianza. El primero es detallado por
Bronfenbrenner (1986), denominado como
Modelo Ecolégico. Este pretende explicar las
interacciones entre los diversos sistemas de
relacion que hay alrededor de un sujeto
determinado, desde las micro relaciones hasta
las mas extensas que incluyen la cultura y el
tiempo mismo (Bronfenbrenner, 1986). Interesa
gue una parte de los estudios hagan uso de este
recurso tedrico, dado que no pierde novedad e
interésy, como se evidencio, es importante para
explicar las practicas y estilos de crianza
(Mendoza et al., 2020; Nuiez-Fadda et al., 2020;
Villavicencio et al., 2020; Wood y Grau, 2018;
Nietoetal.,2017).
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Otra teoria encontrada como apoyo a la
comprension de las prdcticas parentales y
estilos de crianza fue la Teoria del Apego de
Bowlby (1998), en la que se define que el
ambiente familiar inicial determina —segun las
relaciones con padres, madresy cuidadores— la
estructura psicolégica de la persona (Bowlby,
1998). Esta teoria es un recurso que tampoco
pierde novedad y se actualiza mediante su
proyeccion en modelos de investigacion sobre
practicas y estilos de crianza (Garcia y Serra,
2019; Malondaetal., 2019; Paezy Rovella, 2019;
Vargas-Rubilar et al., 2020). Al igual que la Teoria
Cognitiva Social de Bandura (1987), en ella, el
autor explica que el sujeto que se encuentra en
constante contacto con su medio estructura su
repertorio de conductas mediante la
observacién o aprendizaje directo de otros
significativos como los padres. En sintesis,
Bandura (1987) considera que el ser humano se
desarrolla a nivel conductual, afectivo vy
cognitivo, gracias a la relacién con su medio
social. La Teoria Cognitiva Social, al igual que las
anteriormente nombradas, tampoco ha perdido
novedad y sirve para explicar la relacion del
desarrollo de los adolescentes con las practicas
parentales y estilos de crianza (Alonso et al.,
2017; Carlo, 2018; Malonda, 2017).

Por otro lado, si bien otras teorias en las
investigaciones analizadas no tienen mucha
prevalencia, llama la atencion algunos modelos
tedricos como el de Maccoby y Martin (1983),
para quienes el estilo parental se clasifica segln
la capacidad de afecto y de comunicacion,
ademas de control y establecimiento de
normas. También la teoria de Baumrind (1991),
guien no solo dispone de dos dimensiones, sino
gue agrega una tercera; en general, para ella, los
estilos parentales se componen de afecto,
comunicaciony establecimiento de limites.

La segunda dimensién analizada fueron
las perspectivas metodoldgicas en las que
dominan investigaciones empirico-analiticas.
Este tipo de investigaciones considera que su
objeto —en este caso, las practicas y estilos de
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crianza— son un fendmeno que se puede
cuantificar, ademas de describirlo y explicarlo
mediante su cuantificacién. En palabras de Ciro
(2006), elegir el modelo empirico-analitico
como sustento para investigacion parte del
interés de los investigadores para entender el
fendmeno no solo desde una posicién
interpretativita, sino también que el fenédmeno
se pueda explicar y que puedan entenderse sus
causas y, por tanto, realizar predicciones para la
poblacién general.

En coherencia con lo anterior, la mayoria
de los investigadores optaron por un paradigma
empirico-analitico porque incluian no solo una
variable de estudio, sino que intentan realizar
descripciones en poblaciones particulares,
como poblacién con caracteristicas de
antisocialidad, psicopatologia u otras. El
paradigma empirico-analitico, coindice con que
la mayoria de los autores tengan como disefios,
estudios no experimentales descriptivos vy
correlacionales. Las practicas parentales vy
estilos de crianza son variables que se pueden
cuantificar mediante escalas previamente
validadas, permitiendo su andlisis estadistico
como una variable ex post, ya que no se puede
recrear este constructo en disefos
experimentales propiamente, salvo en los casos
gue se crean modelos de intervencién (Condeza
et al.,, 2019). Se concluye, ademds, que hay
pocos estudios que tengan alcance explicativo o
causal, lo que puede deberse a los tipos de
muestreo no probabilisticos.

Se observaron, igualmente, estudios de
disefio instrumental (Casais et al., 2017; Garcia
et al., 2019; Vargas-Rubilar et al., 2020; Vilchez,
2019), lo que podria significar que los
constructos de practicas parentales y estilos de
crianza estan en constante innovacion, dadas las
caracteristicas ambientales y contextuales.

La limitacion principal del estudio estuvo
en que solo se considerd poblacidn
iberoamericana sin contar cdmo se avanza en el
tema en otros paises y culturas. Ademas, como
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recomendacién, se podria considerar para un
posterior estudio el analisis de las practicas
parentales y estilos de crianza desde la
pandemia, e intentar describir, mediante una
revision sistematica, los principales efectos y
cambios entre las practicas parentales y estilos
de crianza en este contexto de crisis sanitaria. Se
recomienda ademas un estudio que se enfoque
propiamente en las escalas usadas y establecer
un gold standard sobre instrumentos que midan
este fendmeno de investigacion.

CONCLUSIONES

En conclusidn, se analizaron un total de
72 articulos de investigacién. Se encontré que
los constructos de mayor prevalencia en estas
fueron las practicas parentales y los estilos de
crianza; ademas, se encontraron aspectos
comunicativos y de socializacién como
elementos constitutivos de estas practicas de
crianza. Las teorias mas usadas por los
investigadores fueron el modelo ecoldgico de
Bronfenbrenner, la teoria del apego de Bowlbyy
lateoria cognitiva-social de Bandura; también se
encontraron estudios con referencias a los
planteamientos de Maccoby y Martin, asi como
de Baumrind. El paradigma de investigacion mas
recurrente en los trabajos fue el empirico-
analitico. Dentro de los disefios mas usados, se
encuentran estudios no-experimentales
descriptivos y correlacionales. Hay una
prevalencia, aunque pequefa, de estudios
instrumentales.
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