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RESUMEN

Objetivo: Disefiar una infraestructura especializada
para el centro de fisioterapia y rehabilitacion para
personas con discapacidades temporalesy perennes en
la provincia de Tacna, mejorando la prestacion de
servicios de salud fisica.

Materiales y Métodos: La metodologia usada en la
investigacién fue la descriptiva-analitica-propositiva,
mediante la cual se formuldé un diagndstico que
conllevé al planteamiento del proyecto arquitecténico.

Resultados: Como resultado de la investigacidn se
desarrolld un proyecto arquitecténico considerando su
respectivo fundamento.

Conclusiones: El planteamiento final de nuestra
propuesta arquitecténica ha sido concebido
respetando los aspectos basicos de la
conceptualizacién arquitectdnica y adecuandose a los
parametros urbanisticos del entorno con el tratamiento
fisico y formal apropiado para una mejor integracion
espacial sin generar impactos visuales ni ambientales
que afecten aterceros.

Palabras Claves: Fisioterapia, rehabilitacidn,
condiciones de salud, calidad en servicios de salud,
discapacidad.

ABSTRACT

Objective: To design a specialized center for
physiotherapy and rehabilitation for persons with
temporary disabilities and perennial in the province of
Tacna infrastructure, improving the provision of
physical health.

Materials and Methods: The methodology used in the
research was descriptive-analytic-purposeful, whereby
a diagnosis that led to the approach of the architectural
project was formulated.

Results: As a result of a research project considering
their respective architectural foundation was
developed.

Conclusions: The final approach to our architectural
proposal has been made respecting the fundamentals
of the architectural concept and adapting to the urban
environment parameters with the appropriate physical
and formal treatment for better spatial integration
without creating visual and environmental impacts
affecting third parties.

Keywords: Physiotherapy, rehabilitation, health
conditions, quality health services, disability.
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INTRODUCCION

Ninguno de nosotros estd libre de sufrir, en un
momento de su vida cierto grado de discapacidad
fisica, temporal o perenne, que limite nuestra actividad
motoray que en el campo de la medicina, es tratada por
la Fisioterapia 6 también denominada Terapia y
Rehabilitacion Fisica; y que para prestar servicios a la
poblacidn, requiere de infraestructura y equipamientos
apropiados, formales y funcionales, accesibles y
confortables y que solo la arquitectura les puede
brindar.

MATERIALES Y METODOS

La metodologia usada en la investigacion fue la
descriptiva-analitica-propositiva, mediante la cual se
formuld un diagndstico que conllevd al planteamiento
del proyecto arquitectdnico.

. Descriptiva: Se realiza la descripcién de la
situacién de la infraestructura; este método nos
permitird identificar la relacidon que existe entre las
variables.

. Analitica: Permitird establecer hipétesis,
conclusiones y recomendaciones, del impacto que
logrard tener el desarrollo de este proyecto de tesis
paraunservicio de calidad.

. Propositiva: El fin de la Investigacidn es concluir
con la formulacién y desarrollo del proyecto
arquitectdnico con la metodologia establecida.
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DESARROLLO

La situacidn graficada a nivel nacional en el caso de
Tacna no fue muy distinta respecto a las cifras
estadisticas, los resultados de la Primera Encuesta
Nacional Especializada sobre Discapacidad 2012,
sefiala:

Distribuciéon de la poblacién con algun tipo de
discapacidad:

En la region Tacna el 6,2% de la poblacién (20 mil 621
personas) tenian, al menos, algun tipo de discapacidad,
de los cuales el 50,3% eran mujeres y el 49,7% eran
varones.

55,6%

Figura N2 02.
*Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informdtica
— Primera Encuesta Nacional Especializada sobre
Discapacidad, 2012

PERSONAS CON DISCAPACIDAD SEGUN TIPO DE
DISCAPACIDAD, 2013 (PORCENTAIJE)

Segun el tipo de discapacidad, resalta el mayor nimero
de personas con limitaciones permanentes para
moverse o caminar y/o para usar brazos y piernas
(67,4%), mientras que en segundo lugar estaban las
personas con discapacidad paraver (54,9%).
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Nota: Una persona puede presentar mds de un tipo de discapacidad.
Fuente: INEI — Primera Encuesta Nacional Especializada sobre
Discapacidad, 2012. Elaboracidon: DRTPE — Observatorio Socio
Econdmico Laboral (OSEL) Tacna.
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En relacién a otros aspectos que caracterizan la
condicion de personas discapacitadas y tratamiento de
rehabilitacion enla ciudad de Tacna, observamos:

TRATAMIENTO Y/O TERAPIAS DE REHABILITACION DE
LAS PERSONAS QUE PRESENTAN ALGUNA LIMITACION

He
especifica

/4.3'3{.
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tratamiente

yia terapia
8,3%

Figura N2 03.
*Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informdtica
— Primera Encuesta Nacional Especializada sobre
Discapacidad, 2012

FRECUENCIA CON QUE RECIBE LA REHABILITACION
FisicA
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Figura N2 04.
*Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informdtica
— Primera Encuesta Nacional Especializada sobre
Discapacidad, 2012

ANALISIS DELLUGAR

La zona de estudio se encuentra ubicada en la
Asociacién de Viviendas Eduardo Pérez Gamboa,
colindante con la Parroquia “San José Misericordioso”
en el Distrito de Gregorio Albarracin Lanchipa,
Departamento de Tacna, de propiedad fundacidn
Caritas destinado para la futura construccidon de un
centro de Rehabilitacion Fisica.
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Figura N2 05.
PLANO DE UBICACION Y LOCALIZACION

Figura N2 06.
PLANO DE UBICACION SATELITAL DEL TERRENO

DIAGNOSTICO

La sociedad actual tiene, entre sus multiples y diversos
tipos de problemas, la dificultad que presentan algunos
individuos para integrarse a ella, es el caso de los
discapacitados que, a nivel nacional, es el 5.2% de la
poblacién total.

La ciudad de Tacna no estd lejos de esa realidad y en los
ultimos afios su desarrollo urbano ha sido progresivo,
asi como el crecimiento de su poblacién que estd
expuesta a una serie de dolencias temporales y/o
perennes que inciden en sus capacidades fisicas,
motoras, corporales demandando de servicios
especializados de salud. Si bien es cierto, existen
diversos establecimientos publicos y privados que
ofertan diferentes servicios referidos a la terapia, la
cobertura y calidad de los mismos, no es integral y de
facil accesibilidad para sectores poblacionales que es
un 38% no cuentan con seguros de salud que provee el
Estado o el Sector privado, conllevando a un
desequilibrio de porcentajes de usuarios de estos
servicios. En estas condiciones no pueden ser atendidos
o simplemente deben trasladarse a otras localidades
parasuatencién.
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La problematica identificada en torno al tema
planteado se sustenta en la baja cobertura de servicios
de salud especializados en terapia fisica y
rehabilitacidén, que no cuentan con una infraestructura,
equipamientos, especialistas para brindar servicios de
calidad que atiendan las demandas poblacionales en |a
ciudad de Tacna, obligando a los pacientes a trasladarse
a otras ciudades como Arequipa o Lima para ser
tratados, ocasionado mayores costos en su atencion y
tratamiento.

SINTESIS PROGRAMATICA

. AREA
COD. ESPACIO Y/O AMBIENTE
PARCIAL
1 Zona: ADMINISTRACION 217.00
1.1 Sub zona:Area derecepcidn 80.00
1.2 Sub zona: Area administrativa 137.00
2 Zona: ATENCION 205.00
3 Zona: REHABILITACION 930.00
3.1 Subzona: Terapia fisica 710.00
3.2 Sub zona: Terapia ocupacional 180.00
3.3 Sub zona: Terapia delenguaje 40.00
4 Zona: SERVICIOS 307.00
4.1 Sub zona: Servicios del personal 36.00
4.2 Sub zona: Servicios generales 95.00
4.3 Sub zona: Servicios complementarios 176.00
AREA TOTAL 1659.00
30% CIRCULACION Y MUROS 829.50 2488.50
ZONIFICACION
Figura N2 07.

PLANO DE ZONIFICACION
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Circulacién Vertical
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Figura N2 05.
PLANO DE UBICACION Y LOCALIZACION

Figura N2 06.
PLANO DE UBICACION SATELITAL DEL TERRENO

CONCEPTUALIZACION

El fisioterapeuta cuenta con sus manos como
instrumento terapéutico para expresar y transmitir su
conocimiento cientifico.

“Rehabilitacion a través de las manos”

MR

El proyecto se inspira en el simbolo de las manos ya que
juegan un papel fundamental en las tres etapas de
proceso terapéutico: valoracién, diagndstico vy
tratamiento.

“Manos”
(Instrumento terapéutico)

“Usuario”
(Pacientes)

Atencion — Valoracion Diagnéstico - Tratamiento

(Rehabilitacion)
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Figura N2 17.
Vistas de Ingreso al Centro de Fisioterapia 'y
Rehabilitacion

Figura N2 18.
Vistas de Ingreso al Centro de Fisioterapia y
Rehabilitacidn
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Figura N2 19.
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Figura N2 20.
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Figura N2 25,
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Figura N2 26.
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Figura N2 27.
VISTAINTERIOR 3D

DISCUSION

A partir de la eleccion del tema de la investigacién en
materia de salud publica y a través del proceso
metodoldgico desarrollado, nos ha sido permitido
comprender la naturaleza de una materia especializada
en servicios de salud que requirié una mayor dedicacién
e interiorizacion de los aspectos técnicos, normativos y
de consideraciones particulares funcionales y
operativas ligadas ala medicina fisica. Gracias al sentido
l6gico y la formacidn académica asi como a la
versatilidad de la arquitectura, finalmente se concluye
con una propuesta arquitectdnica que contempla el
disefio de una infraestructura especializada que
responde a las necesidades no solo de las personas con
discapacidades temporales y perennes, sino también
de los especialistas y personas involucrados con la
prestacién de dichos servicios, garantizando una mayor
coberturay calidad de estos servicios en la provincia de
Tacna.

=l
Figura N2 28.
VISTA EXTERIOR 3D
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A partir del diagndstico general de la problematica de
salud publica y su correlacién con el marco técnico
normativo que rige al funcionamiento de
establecimientos de salud ha permitido concebir un
equipamiento que se sujeta fundamentalmente a los
aspectos funcionales y operativos que requieren tener
este tipo de proyectos. Comparativamente con otros
equipamientos existentes en la ciudad, podemos llegar
a determinar que todos los existentes no brindan
servicios de calidad y no prestan servicios de manera
integral lo cual es una gran limitante para la poblacién
gue con la futura construccion de este proyecto tendra
mayores alternativas de acceso para su atenciéon en
Tacna sin tener que desplazarse a otras localidades
fueradelaciudad conlos costos que ello representa.
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