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DISENO ARQUITECTONICO BASADO EN CRITERIOS
DE EFICIENCIA ENERGETICA EN VIVIENDAS DE VILLA EL SALVADOR
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RESUMEN

Villa El Salvador, en la periferia de Lima,
enfrenta retos por el crecimiento urbano y la
demanda energética. Por ello, es fundamental
aplicar estrategias sostenibles y de eficiencia
energética en las viviendas para reducir el
consumo, sin comprometer el confort ni la
calidad de vida de los habitantes. La
optimizacion arquitectdnica incluye la correcta
orientacion de edificios, uso de materiales
aislantes, ventilacion natural y tecnologias
renovables. Estas medidas pueden reducir el
consumo energético y las emisiones de CO2,
generando ahorros econdmicos y aumentando
la resiliencia ante el cambio climatico. El estudio
evalua la aplicacion de estos criterios en las
viviendas, demostrando que la eficiencia
energética es clave para el desarrollo sostenible
del distrito. Se realizé una busqueda exhaustiva,
empleando una combinacién de términos clave
relacionados con la optimizacién arquitecténica
en viviendas para la eficiencia energética, y se
establecié un limite temporal para incluir
estudios publicados entre 2020y 2024, con el fin
de asegurar la actualidad de la investigacion. Se
revisaron 30 articulos, tanto nacionales como
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ABSTRACT

Villa El Salvador, on the outskirts of Lima,
faces challenges due to urban growth and
energy demand. Therefore, it is essential to
implement sustainable and energy-efficient
strategies in housing to reduce consumption
without compromising residents' comfort or
quality of life. Architectural optimization
includes proper building orientation, the use of
insulating materials, natural ventilation, and
renewable technologies. These measures can
reduce energy consumption and CO2 emissions,
generating economic savings and increasing
resilience to climate change. The study
evaluates the application of these criteria in
housing, demonstrating that energy efficiency is
key to the district's sustainable development. A
comprehensive search was conducted using a
combination of key terms related to
architectural optimization in housing for energy
efficiency, and a time limit was set to include
studies published between 2020 and 2024 to
ensure the relevance of the research. 30 articles
were reviewed, both nationally and
internationally, of which 19 were excluded for
not providing adequate information for the
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internacionales, de los cuales 19 fueron
excluidos por no proporcionar informacién
adecuada para el andlisis. Luego de recopilar los
datos, se procedio a analizar lainformacidn, y se
seleccionaron 11 articulos que cumplieron con
los criterios pertinentes, los cuales fueron
integrados en el presente estudio. La
informacion relevante se obtuvo mediante la
busqueda en bases de datos especializadas en el
disefio arquitecténico basado en criterios de
eficiencia energética en viviendas de Villa El
Salvador. Las principales bases de datos
consultadas fueron ProQuest, Alicia,
ScienceDirecty Google Académico.

Palabras clave: Eficiencia, optimizacidn, reducir,
sostenible, confort

INTRODUCCION

A nivel mundial, la Secretaria de Energia
de la Nacién (2020) promueve activamente la
eficiencia energética como una estrategia clave
para el desarrollo sostenible, la reduccién del
consumo de energia y la mitigacién del impacto
ambiental. Sus opiniones y lineamientos en
torno a los criterios de eficiencia energética se
reflejan en diversas normativas, programas e
iniciativas que buscan fomentar el uso racional y
eficiente de laenergia en diferentes sectores.

En Perd, la eficiencia energética es
promovida por el Ministerio de Energia y Minas
(2023), a través de la Direccion General de
Eficiencia Energética (DGEE). Este organismo
desarrolla politicas, normativas y programas
que reflejan una postura activa hacia la
optimizacién del uso de recursos energéticos.
Los criterios de eficiencia energética en Peru
estan orientados a fomentar el desarrollo
sostenible, reducir el consumo energético y
disminuir las emisiones de gases de efecto
invernadero.

analysis. After collecting the data, the
information was analyzed, classifying 11 articles
that met the relevant criteria, which will be
integrated into the following article. The
relevant information was obtained by searching
databases specialized in architectural design
based on energy efficiency criteria in homes in
Villa El Salvador. The main databases consulted
were ProQuest, Alicia, ScienceDirect and Google
Scholar.

Keyword: Efficiency, optimization, reduce,
sustainable, comfort

Villa El Salvador estd ubicado en la periferia de
Lima (Peru). De acuerdo con Torres et al. (2020),
este distrito contaba con 420 278 habitantes en
elafio 2020, de los cuales la gran mayoria se veia
afectada por limitaciones econdmicas debido a
factores como la pérdida de trabajo, el aumento
enlatasade morbilidad, elincremento enlatasa
de natalidad, lo que generaba una reduccién de
losingresos econdmicos de la poblacion.

Historicamente, el distrito de Villa El
Salvador ha sido reconocido por su proyeccion
urbana y sus esfuerzos comunitarios. Sin
embargo, con el crecimiento urbano aceleradoy
el aumento de la demanda energética, surge la
necesidad de llevar a cabo estrategias que
promuevan la sostenibilidad y la eficiencia
energética en el disefio de las viviendas. La
eficiencia energética se refiere al uso ecuanime
y sostenible de la energia eléctrica, minimizando
su consumo sin sacrificar el confort y la
funcionalidad de los espacios habitables. De
acuerdo con Gutiérrez y Garcia (2021), esto
implica la adopcién de medidas que no solo
reduzcan el consumo energético, sino también
gue mejoren la calidad de vida de los habitantes,

74 ARQUITEK | N°27 | Enero - Junio 2025 | Edicion online ISSN-2617-0892 | DOI: https://doi.org/10.47796/ra.2025i27


https://doi.org/10.47796/ra.2025i27
https://doi.org/10.47796/ra.2025i27

favoreciendo un entorno mas saludable vy
econdmicamente accesible.

La optimizacidn arquitectdnica
mediante criterios de eficiencia energética
abarca diversos aspectos del disefio y la
construccion de viviendas. Entre estos, se
incluyen la orientacién adecuada de las
edificaciones para maximizar la captacién de luz
natural, el uso de materiales con propiedades
aislantes, la incorporacion de sistemas de
ventilacion natural y la implementacidon de
tecnologias de energias renovables, como
paneles solares. Lopez et al. (2023) afiaden que,
en esencia, la optimizacion arquitectdnica busca
equilibrar funcionalidad, estética y
sostenibilidad, preparando a futuros
arquitectos para implementar estos principios
en su practica profesional. Al aplicar estos
enfoques pueden reducir el consumo
energético y las emisiones de carbono,
generando ahorros econémicos y aumentando
laresiliencia de las viviendas.

La eficiencia energética, por otra parte,
hace referencia a la reduccién del consumo
energético, mientras se mantienen los mismos
niveles de servicio. Torres (2020), al respecto,
anade que este concepto cobra relevancia en el
contexto del crecimiento urbano en el distrito
de Villa El Salvador, donde |la demanda
constante de viviendas ha llevado a descuidar el
ahorro de energia, ocasionando un aumento del
consumo energético. Este fendmeno plantea un
problema significativo, ya que las viviendas se
construyen sin considerar aspectos criticos de
sostenibilidad y eficiencia energética, lo que
afecta la calidad de vida de los residentes. El
problema de la eficiencia energética en este
distrito, por tanto, podria tener su origen en la
falta de asesoramiento y conocimiento de la
poblacién.

Sornoza et al. (2022) sefialaron, en
relacién a la industria de la construccidén, que
este sector enfrenta el desafio de integrar

materiales respetuosos con el medio ambiente,
impulsando la innovacidén en procesos
sostenibles, sin comprometer la calidad ni el
costo, para mantenerse competitivo. La
importancia de abordar este problema se refleja
en sus dimensiones de magnitud, prioridad y
vulnerabilidad. La magnitud se evidencia en el
elevado consumo energético y los costos
asociados; la prioridad se establece en la
necesidad urgente de mejorar la calidad de vida
de los residentes; y la vulnerabilidad se
manifiesta en la falta de recursos y de
conocimientos para implementar soluciones
eficientes.

Segun Riafio y Daza (2023), los
conocimientos existentes sobre el tema
destacan la importancia del aislamiento
térmico, el uso de focos ahorradores, paneles
solares y elementos domoéticos para reducir el
consumo energético en los hogares. Ademis, la
problemdtica energética, puede obedecer a
diversos factores, como las irregularidades en el
servicioy las tarifas elevadas; aunque lo que mas
llama la atencidn es el alto consumo de energia
en las viviendas, lo que resalta la necesidad de
un enfoque mds sostenible. Por ello, el proyecto
de investigacidn se centra en la adaptabilidad
climatica y la implementaciéon de energias
limpias. Estudios previos indican que estas
estrategias pueden reducir costos y mejorar el
bienestar de los residentes, pero la falta de
informacién y asesoramiento en el distrito
dificultala materializacidn de estos beneficios.

Con respecto a la sostenibilidad
ambiental, la implementacion de practicas de
eficiencia energética en la arquitectura
contribuye de manera significativa a la
reduccion de la huella de carbono. Dado que el
sector de la construccion es uno de los mayores
consumidores de energiay emisores de gases de
efecto invernadero, la adopcién de medidas
eficientes es crucial para mitigar el impacto
ambiental y avanzar hacia una sostenibilidad
global. Al respecto, Davila (2020) sostiene que la
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construccién sostenible implica un triple
compromiso: con el medio ambiente, con las
generaciones futuras y con la calidad desde Ila
etapa de concepcidn del proyecto de
construccién, evitando insatisfacciones,
reprocesosy sobrecostos.

En lo que concierne a los beneficios
econdmicos, las tarifas eléctricas aumentan en
funcién de los precios y el indice inflacionario de
las energias en la red eléctrica nacional. Lopez et
al. (2022), en ese sentido, proponen un estudio
para reducir la demanda eléctrica, ahorrar
energia y mejorar la eficiencia energética,
incluyendo cambios tecnolégicos y operativos
qgue disminuyan la demanda de potencia y las
emisiones de CO,. Por consiguiente, las
viviendas energéticamente se vuelven
imprescindibles, ya que reducen el consumo de
energia y los costos para los residentes. Y en
comunidades como Villa El Salvador, donde los
recursos son limitados, estas medidas ofrecen
un alivio financiero significativo y hacen que las
viviendas sean mas accesibles y sostenibles a
largo plazo.

Con respecto a mejorar la calidad de
vida, una casa disefiada con criterios de
eficiencia energética, no solo resulta mas
econdmica de mantener, sino que ofrece
también un ambiente mdas saludable vy
confortable para sus habitantes; ya que, al
proponerse mejoras en la ventilacidn, el
aislamiento térmico y la iluminacién natural se
contribuye a la salud y bienestar de los
residentes, y se reducen problemas como la
humedad, el moho y la calidad del aire interior
deficiente.

En relacion con laresiliencia climatica, se
visualiza que el cambio climatico es una realidad
ineludible, y las viviendas deben ser capaces de
adaptarse a condiciones climaticas extremas y
variables. La optimizaciéon arquitectdnica con
criterios de eficiencia energética aumenta la
resiliencia de las viviendas, haciéndolas mas

capaces de soportar altas temperaturas, olas de
calor y otros eventos climaticos adversos.
Siguiendo esta perspectiva, Rojas (2022)
argumenta que es hora de presentarle a los
compradores una alternativa de vivienda que
piensa en el futuro, uniendo sostenibilidad
ambiental, crecimiento econdmico y seguridad
frente al cambio climatico.

En cuanto a la relevancia social y
comunitaria, por otra parte, el distrito de Villa El
Salvador es un ejemplo de organizacién
comunitaria y desarrollo urbano planificado. Al
implementar, por tanto, criterios de eficiencia
energética en las viviendas de este distrito, no
solo se pueden obtener beneficios individuales,
sino también fortalecer la cohesién y el
desarrollo comunitario. Por ello, se propone que
la educacidon y la concienciacién sobre la
eficiencia energética son herramientas clave
para promover una cultura de sostenibilidad en
todalacomunidad.

En materia de innovacién y desarrollo
tecnolégico, Pereira y Turizo (2020) mencionan
gue el enfoque en la eficiencia energética
impulsa la innovacidn en el disefo
arquitecténico y la construccidén. La
investigacion y el desarrollo de nuevas
tecnologias y materiales eficientes pueden
tener aplicaciones mas allda del distrito,
contribuyendo al avance del conocimiento y la
practica en el campo de la arquitectura
sostenible.

A partir de lo anteriormente expuesto, el
presente estudio se centra en la aplicacion de
estos criterios en las viviendas del distrito de
Villa El Salvador, donde se analizardn su
viabilidad, su impacto, y sus beneficios a nivel
comunitario y ambiental. A través de una
combinacion de andlisis tedricos y estudios de
caso practicos, se busca demostrar cédmo la
optimizacién arquitecténica basada en la
eficiencia energética puede convertirse en un
pilar fundamental para el desarrollo sostenible
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del distrito. Entonces, la interrogante que surge
es la siguiente: équé tipo de estrategias de
eficiencia energética necesita la poblacién de
Villa El Salvador para que puedan ser
implementadas en la optimizacidn
arquitecténica delasviviendas?

El objetivo de esta investigaciéon es
mejorar la calidad de vida de los habitantes de
Villa El Salvador mediante criterios de eficiencia
energética, disefio arquitectdnico sostenible,
fomentando el uso de fuentes renovables vy
tecnologias eficientes para reducir costos vy
mejorar la habitabilidad.

Esta investigacion se justifica, por otra
parte, en la necesidad de brindar acceso a la
informacidon como un factor clave para impulsar
la mejora en la eficiencia energética a través de
la adopcion de fuentes renovables y la
integracion de tecnologias sostenibles en las
viviendas. En este contexto, la aplicacion de
criterios de eficiencia energética para la
optimizacion arquitectdnica en Villa El Salvador
se convierte en una necesidad urgente; ya que
estos no solo responden a la creciente demanda
de sostenibilidad a nivel global, sino que
también tienen un impacto directo en el ambito
local, mejorando la calidad de vida de los
residentes al reducir los costos energéticos,
minimizar el consumo de recursos no
renovables y contribuir a la reduccién de la
huellaambiental.

Para el analisis de los datos se utilizé el
software ATLAS.ti., el cual, segin Smit y
Scherman (2021), es una herramienta
informatica utilizada para el analisis cualitativo,
especialmente util en revisiones de alcance y
literatura. Paulus y Marone (2024), por su parte,
deducen que este software facilita el
seguimiento de términos de busqueda, palabras
clave, fuentes de datos, revistas, investigadores
y programas de gestion. Ademas, Yaqoob et al.
(2024) sefialan que contribuye a la codificaciény
tematizacién de las fuentes, permitiendo la

extraccion de datos que seran utilizados en la
elaboracion delinforme final.

En este articulo se abordan temas
relacionados con la demografia y el contexto
socioecondmico del distrito de Villa Maria del
Triunfo, en la cual se incluye también la
problematica de la eficiencia energética, que
implica se consideren los criterios de
sostenibilidad en la adaptabilidad de las
viviendas.

MATERIALES Y METODOS

Anas e Ishaq (2022) destacan que la
investigacidon cualitativa es esencial para
comprender el pensamiento humano y abordar
problemas sociales de manera integral. Este
enfoque permite explorar, en detalle, las
experiencias, emociones y opiniones de los
participantes, representando la magnitud y la
complejidad de los fendmenos que son objeto
de estudio y que no pueden ser comprendidos
completamente a través de métodos
cuantitativos.

Para este estudio, se realizd una
busqueda exhaustiva de la literatura vy,
siguiendo a Medina et al. (2023), se empled una
combinacion de términos clave relacionados
con la optimizacidn arquitectdnica en viviendas
para la eficiencia energética. Se establecid, por
otra parte, un limite temporal para incluir
estudios publicados entre 2020y 2024, con el fin
de garantizar la vigencia de la investigacion. Se
revisaron 30 articulos, tanto del ambito nacional
como internacional, de los cuales 19 fueron
excluidos por no proporcionar informacién
adecuada para el analisis.

Luego de recopilar los datos, se procedio
a analizar la informacion, y se seleccionaron 11
articulos que cumplian con los criterios mas
pertinentes, los cuales fueron incluidos en el
presente estudio. La informacién relevante se
obtuvo mediante la busqueda en diversas bases

s



de datos especializadas en optimizacién
arquitectdnica orientada a la eficiencia
energética enviviendas.

Las principales bases de datos
consultadas fueron ProQuest, Alicia,
ScienceDirect y Google Académico. Los
términos de busqueda se seleccionaron
considerando la terminologia utilizada en la
literatura. Los términos de busqueda incluyeron
términos como eficiencia energética, energia
solar, optimizacion y sostenibilidad ambiental.

Autory afio Objetivo

Arango, J.P.y Evaluar la viabilidad
Giraldo, J. econdmicay financiera de
(2020) instalar energia solar en

hogares para promover la
autonomia energéticay la
transicién hacia energias
renovables.

Resultado

La metodologia paramétrica
propuesta permitié simular un
numero mayor de escenarios a
los normalmente trabajados en
los procesos de verificacién
energética de proyectos
arquitectoénicos.

RESULTADOS

Se analizaron de manera exhaustiva 11
cuadros especificos con el objetivo de adquirir
un entendimiento mas profundo sobre los
autores y el disefio que caracteriza a cada obra.
Con el fin de facilitar el andlisis y la comprensién
de los resultados de los estudios seleccionados,
se procedié a disenar unatabla que nos permitié
registrar de manera organizada los hallazgos
clave. Esta tabla se convirti6 en una valiosa
herramienta para comparar los resultados
obtenidos en los distintos estudios,
contribuyendo asi a cumplir con nuestros
objetivos de investigacion.

Conclusion

Los sistemas solares pasivos
pueden ser eficaces en climas
de alta montana y bajas latitudes
debido a la flexibilidad en su diseno.

Argumentacién del resultado
La metodologia detalla cémo adaptar sistemas solares pasivos al altiplano cundiboyacense, ofreciendo soluciones y

conocimiento para mejorar el confort higrotérmico en climas similares.

Autory afio Objetivo

Balter, J., El presente trabajo evalUa
Ganem,C., & el potencial de mejora
Barea, G. con la integracion de
(2020) envolventes ventiladas.

Resultado

Se estructuraron dos etapas: el
relevamiento y andlisis de edificios
residenciales para rehabilitacion
con fachadas ventiladas, y la
simulacion de un caso de estudio
con el software EnergyPlus.

Conclusion

La integracion de fachadas y cubiertas
ventiladas logré importantes ahorros
energeéticos, alcanzando hasta un 32 %
en edificios desocupados, y un 260 %
en unidades del Ultimo piso con
cubiertas expuestas.

Argumentacién del resultado
El articulo propone identificar medidas practicas para la rehabilitacién de viviendas en Argentina, destacando la
importancia de las soluciones arquitectonicas y el uso de tecnologias eficientes. Ofrece también directrices
especificas para reducir el consumo energético en el sector residencial y mejorar la eficiencia energética de manera

sostenible.
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Autory afio Objetivo Resultado Conclusién

Bavaresco, Analizar la literatura sobre A pesar del éxito del programa Es crucial revisar la literatura de la
M.V, Ortiz, eficiencia energética en  "Minha Casa, Minha Vida" en Oltima década para identificar los
H.Y., viviendas sociales en Brasil ~ Brasil, las viviendas presentan  aspectos que influyen en la
Schinazi, para identificar factores fallasensuadaptacion climatica,  efigiencia energética y consolidar el
A.GhisiE.  clave y guiar decisiones 0 QU ha resultado en una baja o5 cimiento existente.

(2621) ' futuras. eficiencia energética y el

descontento entre los residentes.

Argumentacién del resultado

Se han identificado fallas en la adaptacion de estas viviendas a los climas locales. Esto conduce a bajos niveles de
eficiencia energética y a la insatisfaccién de los residentes, lo que resalta la importancia de revisar la literatura

existente.

Autory afio Objetivo Resultado Conclusion
Berent, Evaluar el disefio y la Se alcanzdé una alta eficiencia La conclusion destaca que la
M. R, construccion de la Casa energética mediante la integracién implementacion de principios
(2023) Marmol en Resistencia, de energia solar y estrategias bioclimaticos y sustentables ha

destacando la integracién
del clima, los principios
bioclimaticos y las
tecnologias solares para
mejorar la eficiencia
energética y reducir el
impacto ambiental.

bioclimaticas adaptadas al clima
célido y hUmedo de Resistencia.

mejorado la eficiencia en
iluminacion, ventilacién, agua y
energia, elevando la calidad de
vida y reduciendo el impacto
ambiental.

Argumentacion del resultado

La Casa Marmol en Resistencia demuestra con éxito el uso de principios bioclimaticos y sostenibles al adaptar su
disefo a un clima célido y humedo. Utiliza ventilacion cruzada, patios internos, energia solar y materiales
reciclados, logrando una alta eficiencia energética y confort térmico. Este enfoque también establece un modelo
replicable para construcciones en condiciones climaticas similares.

Autory afio

Objetivo

Resultado

Conclusion

Costa, J.dos S,

& Andrade Junior,

LML de.
(2021)

Analizar la produccion
cientifica brasilefia sobre
eficiencia energética en el
consumo de electricidad
mediante un estudio
bibliométrico en la base de
datos Scopus.

De 66 articulos sobre eficiencia
energética, solo 37 son
relevantes, la mayoria son
estudios de casos centrados en
la industria, y hay una notable
falta de investigaciones sobre

el sector residencial.

La investigacion sobre
eficiencia energética en Brasil
se concentra en el sector
industrial, dejando un vacio en
estudios sobre el sector
residencial, a pesar de su alta
demanda.

Argumentacién del resultado

A pesar de que las publicaciones sobre eficiencia energética en Brasil se han incrementado, preocupa la falta de atencién al
sector residencial, que representa una gran parte del consumo eléctrico en este pais. Esta tendencia, centrada en el sector
industrial, ignora la necesidad de implementar estrategias que mejoren la eficiencia en los hogares, donde también se
podrian lograr importantes ahorros energéticos.
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Autory afio

Objetivo

Resultado

Conclusion

Cuenca et al.
(2023)

Analizar los beneficios que
proporciona la energia solar
fotovoltaica en zonas rurales
de Ecuador, utilizando
simulaciones como
herramienta previa a su
implementacion.

Los resultados obtenidos de las
simulaciones en Simulink son
ideales, ya que no consideran
pérdidas por autoconsumo ni el
transporte de energia a través de
conductores.

La herramienta desarrollada
sugiere que los sistemas
fotovoltaicos aislados deben
implementarse méas
frecuentemente a distintas
escalas, especialmente en zonas
remotas o con escasa cobertura

del sistema nacional.

Argumentacién del resultado
El enfoque es crucial para areas rurales de Ecuador, donde la falta de electricidad impide el avance tecnologico. Este
trabajo puede servir de base para futuras investigaciones que busquen mejorar la simulacion y la implementacién de
sistemas fotovoltaicos aislados, promoviendo el acceso a tecnologias clave y el desarrollo integral de las comunidades

rurales.

Autory afio Objetivo Resultado Conclusién

Cuesta, M, El objetivo del estudio es Los resultados de la validacion Los valores de radiacidon solar
Constante, J, &  comparar las arquitecturas mostraron coeficientes de positivos en horas nocturnas
Jijon, D. de redes neuronales correlacién mayores a 0,92 en afectan la prediccién, por lo que
(2023) recurrentes de Elman y temperatura y radiacion solar es crucial depurar los datos antes

de publicar los resultados para
mejorar la precisién en el
seguimiento del recurso solar.

para ambas arquitecturas de
redes neuronales, indicando un
buen ajuste a las series
temporales.

Jordan en la prediccion de la
radiacion solar y la
temperatura ambiente a dos
dias.

Argumentacion del resultado
La argumentacion de los resultados se basa en un enfoque metodolégico de cuatro fases: recopilacion de datos,
identificacion de datos atipicos, aplicacion de las redes neuronales recurrentes (RNRE y RNRJ) para prediccion, y
establecimiento de criterios para elegir el método de prediccién, lo que asegura una ejecucion precisa y coherente de los
analisis.

Autory afio Objetivo Resultado Conclusion

StefanidosSantos, Examinar Llas ELl andlisis destaca que, A pesar de la importancia de la
J.y Torres, interconexiones entre aungue la eficiencia energética  eficiencia energética en los
M. C. A. biofilia y eficiencia en hospitales es crucial, se ha hospitales, se ha ignorado la
(2024) energética en hospitales, pasado por alto un enfoque que  integracion del entorno natural y

las percepciones sociales. El
diseno biofilico puede mejorar el
bienestar y la sostenibilidad, y hay
una necesidad de un enfoque méas
sistémico en la investigacion
futura.

identificando un vacio en
el enfoque sistémico vy
resaltando el potencial de
inversiones.

integra el entorno natural,
creando un vacio en la
investigacion que podria
explorarse en el futuro.

Argumentacién del resultado

Aunque la eficiencia energética en hospitales es crucial, se ha ignorado un enfoque que integre el entorno natural y las
percepciones sociales, destacando la necesidad de un disefio biofilico y un enfoque mas integral en la investigacién futura.
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Autory afio Objetivo Resultado Conclusiéon
Ribeiro, A. Revisar la produccion académica Se encontré que las técnicas La investigacién muestra un
(2021) sobre eficiencia energética en pasivas en eficiencia energética  predominio de técnicas pasivas

edificaciones, analizando la
prevalencia de técnicas pasivas
frente a activas y las desigualdades

regionales en Brasil.

predominan (74,1%) sobre las
activas (8,6%), y que hay
desigualdades regionales en
Brasil.

en eficiencia energética y
desigualdades regionales en
Brasil, sugiriendo la necesidad
de mas estudios.

Argumentacién del resultado

El predominio de las técnicas pasivas sobre las activas en la investigacion sugiere un enfogue hacia soluciones mas
accesibles, mientras que las desigualdades regionales destacan la necesidad de mas atencién equitativa en eficiencia

energética.

Autory afio Objetivo Resultado Conclusién
Suquere de Analizar investigaciones sobre  El estudio revela que no hay consenso  Se determina que la luz
MOFQGS.C-Y meétricas de iluminacion sobre la métrica ideal en iluminacibn melandépica y la
Tschiedel integradora para evaluar sus integradora, siendo la luz melanépica direccionalidad son aspectos
Martau, B. estrategiasy el consumo. la mas comun. Se destaca también la  fundamentales, ya que ajustar
(2024) necesidad de realizar mas ladireccion de la iluminacion

investigacion en eficiencia energética.

puede contribuir a reducir el

consumo energético.

Argumentacién del resultado
A pesar de la importancia de la iluminacién para la salud y el consumo energético, no hay consenso sobre las métricas
optimas para una iluminacion integradora. La luz melanopica y la direccionalidad son aspectos clave para reducir el
consumo energético, pero aun son pocas las investigaciones que aplican estos principios con un enfoque en la eficiencia
energética.

Autory afio Objetivo Resultado Conclusion

Urteneche, E.,
Fondoso-0Ossola,

Las intervenciones en la
envolvente edilicia de hospitales

Desarrollar una
metodologia para

El anédlisis muestra que la
optimizacién de la envolvente edilicia

S. T, Martini, I, identificar, cuantificary  del Hospital Gutiérrez puede reducir pue den reducir
Barbero,D. A, & analizar el consumo significativamente el consumo significativamente el consumo
Discoli, C. A. energético en energético y los costos de energético, mejorar el confort y
(2022) establecimientos de climatizacién, con la estrategia ofrecer beneficios econémicos

salud. combinada de reciclado 3. sustanciales.

Argumentacién del resultado

La estrategia combinada de reciclado 3, que integra el aislamiento térmico exterior e interior, se destaca por ofrecer los
mayores ahorros tanto energéticos como econémicos. A pesar de que esta opcion requiere una inversion inicial
significativa, su mayor eficiencia en términos de ahorro energético y menor tiempo de amortizacion la hace la alternativa
mas ventajosa en comparacion con otras estrategias.

DISCUSION habitabilidad de las viviendas, sino que se ofrece
también una solucién a largo plazo. Villa El
Salvador, como muchas zonas urbanas en
expansion, enfrenta el reto de una alta densidad
poblacional y un aumento constante en la

demanda de energia. En este contexto, los

Esta investigacién parte de la premisa de
que, al incorporar estos principios en base a
criterios de eficiencia energética de manera
adecuada, no solo se mejora el confort y la
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métodos tradicionales de construccién vy
consumo energético resultan insostenibles
tanto econdmica como ambientalmente.

El estudio resalta la importancia de
poder incluir tecnologias eficientes en el disefio
arquitectdnico, como el uso de energia solar
pasiva y sistemas de envolventes ventiladas.
Estas soluciones se ven adaptadas a las
caracteristicas particulares del distrito de Villa El
Salvador, y no solo mejoran la eficiencia
energética, sino que también incorporan un
entorno mas saludable y confortable para la
poblacién. Asimismo, el aprovechamiento de
recursos locales y la implementacion de
tecnologias adecuadas a la comunidad facilitan
la adopcidén de estas soluciones de manera
accesibley practica.

Un factor clave es la adaptacion de estos
principios a las condiciones especificas de Villa
El Salvador, tanto climaticas como
socioecondmicas. La investigacion resalta que el
disefio arquitecténico debe adaptarse a estos
factores para asegurar que las soluciones sean
efectivas. Ademas, el enfoque de sostenibilidad
va mas alld de la eficiencia energética, e
involucra el uso de materiales locales y
reciclados, la optimizacion de recursos naturales
y la reduccién de la huella ambiental de la
construccion.

Al promover el uso de estos materiales,
se disminuye el impacto negativo sobre el medio
ambiente y se contribuye en la creacién de un
entorno mas saludable para los residentes. La
incorporacién de estrategias bioclimaticas en el
disefio, como la correcta orientacién de las
viviendas y el uso de sistemas pasivos de
ventilacién, también ayuda a mejorar la
eficiencia energética, creando espacios mas
confortables y reduciendo el consumo de
energia.

CONCLUSIONES

Se compendiaron y examinaron
minuciosamente los datos, planes y sugerencias

previas con el fin de contar con fundamentos
para el desarrollo del articulo sobre eficiencia en
el dmbito arquitectdnico, optimizacion,
reduccién econdmica, sostenibilidad y confort.
Estas averiguaciones se documentaron de
manera puntual y definida, adaptandose a las
condiciones geograficas y climaticas especificas
del Sector 7, del distrito de Villa El Salvador.

En relacion al crecimiento urbano y la
demanda energética, este distrito ha
experimentado un crecimiento urbano
acelerado que ha generado una alta demanda
de energia y viviendas, lo que ha llevado a la
construccion de casas sin considerar criterios de
sostenibilidad y eficiencia energética. Esta
ultima, entendida como una oportunidad,
requiere la implementacién de estrategias de
uso eficiente de la energia en el disefio y en la
construccion de viviendas.

La falta de conocimiento y
asesoramiento sobre eficiencia energética por
parte de la poblacién del distrito en mencién es
otra barrera que impide la implementacién de
practicas sostenibles; esto destaca la
importancia de la educaciény la concientizacién
por parte de la comunidad para que reconozca
gue las viviendas disefiadas con criterios de
eficiencia energética son mds capaces de
adaptarse alas condiciones climaticas extremas.

Dentro de las recomendaciones, se
sugiere implementar en la comunidad talleres y
programas educativos sobre eficiencia
energética y sostenibilidad, en los que se
aborden temas como la importancia del uso de
energias renovables y tecnologias eficientes.
También fomentar la creaciéon de proyectos
comunitarios que integren criterios de eficiencia
energética en la construccidn, promoviendo la
participacién activa de los habitantes en el
disefio y desarrollo de sus viviendas.

Por Ultimo, se buscara impulsar
iniciativas que fomenten la colaboracién entre
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los residentes, instituciones y organizaciones no
gubernamentales para fortalecer la cohesidn
comunitaria y fomentar una cultura de
sostenibilidad.
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