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REGENERACION URBANA EN ESPACIOS PUBLICOS
PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA EN VILLA MARIA DEL TRIUNFO

URBAN REGENERATION IN PUBLIC SPACES

TO IMPROVE THE QUALITY OF LIFE IN VILLA MARIA DEL TRIUNFO

PRESENTADO : 28.11.24
ACEPTADO : 30.04.25

RESUMEN

El articulo presenta un diagndstico sobre
la brecha de espacios publicos que existe en el
distrito de Villa Maria del Triunfo, la cual
constituye una problematica social que afecta la
calidad de vida de sus habitantes. El objetivo del
estudio es analizar elimpacto de laregeneraciéon
urbana en espacios publicos para mejorar la
calidad de vida de los vecinos de Villa Maria del
Triunfo; para ello, se han tomado como
referencia intervenciones exitosas en contextos
similares, las cuales contribuyen al
cumplimiento de la ODS 11: Ciudades vy
Comunidades Sostenibles.

La metodologia se basd en una revision
documental de articulos publicados entre 2020
y 2024, extraidos de bases de datos como
Springer, Redalyc, Dialnet, entre otros. Los
resultados fueron siete casos que demuestran
mejoras en la cohesidn social y calidad de vida,
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ABSTRACT

The article presents a diagnosis of the
existing gap in public spaces in the district of
Villa Maria del Triunfo, identifying it as a social
problem that affects the quality of life. The
objective of the study is to analyze the impact of
urban regeneration in public spaces to improve
the quality of life in Villa Maria del Triunfo, taking
as reference successful interventions in similar
contexts, in addition, it is in tune with ODS 11:
Sustainable Citiesand Communities.

The methodology was based on a
documentary review of articles published
between 2020 and 2024, extracted from
databases such as Springer, Redalyc, Dialnet,
among others. The results were 7 cases that
demonstrate improvements in social cohesion
and quality of life, confirming the viability of
applying similar strategies in Villa Maria del
Triunfo. Concluding, the urban regeneration of
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los cuales confirman la viabilidad de aplicar
estrategias similares en Villa Maria del Triunfo.
Se concluye que la regeneracion urbana de
espacios publicos es crucial para mejorar la
calidad de vida, fomentar la cohesién social,
fortalecer la identidad comunitaria y promover
unaintegracién con el entorno urbano.

Palabras clave: regeneracion urbana, espacio
publico, calidad de vida, cohesidn social

INTRODUCCION

Actualmente, la brecha de espacios
publicos representa un desafio critico en el
desarrollo urbanistico que, lejos de disminuir, se
ha intensificado debido al constante aumento
de la poblaciéon. Al respecto, Orillo (2023)
—citando a la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU)— manifesté que mds de un tercio
de la poblaciéon que reside informalmente en
centros urbanos no cuenta con acceso a los
servicios basicos para su subsistencia ni dispone
de acceso a los espacios publicos o a las areas
verdes de su entorno. Este desafio esta presente
en paises de todos los niveles de desarrollo,
tanto avanzados como en proceso de
crecimiento.

En este contexto, la regeneracion puede
ser clave para la transformacién y mejora de los
espacios publicos. Al respecto, Mutman (2020)
sefala que el concepto tiene sus raices en el
contexto de la reconstruccién de ciudades
durante el siglo XX, especialmente tras la
Segunda Guerra Mundial, cuando las areas
urbanas devastadas requerian una
rehabilitacion urgente. Por eso, originalmente,
el enfoque consistia en realizar intervenciones
fisicas orientadas a mejorar la infraestructura y
las condiciones de vida de los habitantes. Pero

public spaces is crucial to improve the quality of
life, promote social cohesion, strengthen
community identity and promote integration
with the urban environment.

Keywords: urban regeneration, public space,
quality of life, social cohesion

con el tiempo, el término evoluciond hacia un
enfoque mas integral que aborda dimensiones
sociales, econdémicas y ambientales, y se
posiciona como una solucién a problemas
contemporaneos como el deterioro urbano.

El sector Virgen de Lourdes, ubicado en
el distrito de Villa Maria del Triunfo (Lima, Peru),
enfrenta un deterioro urbano notable que se
refleja en la ausencia de dreas verdes y parques,
lo que ocasiona un impacto negativo en la
calidad de vida de sus residentes. El diario E/
Comercio (2022) seiala, ademads, que dicha
zona carece de espacios publicos de calidad, lo
gue ocasiona, por un lado, un aumento de la
contaminacion del aire debido a la falta de areas
verdes y, por otro, genera una sensaciéon de
inseguridad en la comunidad. Segun la Unién
Andina de Cementos (UNACEM, 2022), un
esfuerzo reciente para solucionar estos
problemas ha sido la rehabilitacion de la Plaza
de Armas de Virgen de Lourdes, la cual se realizé
con el objetivo de mejorar la calidad del aire y
ofrecer un espacio publico adecuado para la
recreaciony el disfrute familiar.

Al buscar casos similares en el ambito
latinoamericano, Morcate et al. (2022) sefialan
que, en la ciudad Santiago de Cuba, un mal
planeamiento en la reubicacion urbanistica ha
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dado lugar a la presencia de espacios residuales
abandonados. Lo que ha generado problemas
socio-urbanisticos como la fragmentacién que
experimenta el entorno y la falta de identidad
colectiva de la poblacién. Como medida de
solucidn, se plantea una propuesta que busca
aprovechar estos espacios para impulsar la
regeneracion urbana sostenible. El enfoque
principal, en ese sentido, es el desarrollo de un
corredor publico lineal que funcione como un
punto clave en la conexién directa entre los
barrios de San Pedritoy Los Pinos.

Zumba et al. (2021) describen, por otra
parte, que en la ciudad de Riobamba (Ecuador),
la presencia de espacios urbanos abandonados
en la zona ha dado origen a problemas sociales
que provocan molestias y limitaciones en la
calidad de vida de los pobladores de la zona.
Para hacer frente a dicha situacion, proponen un
proyecto de revitalizacion de tres espacios en
desuso que habian quedado fragmentados por
dos vias vehiculares. Estos espacios fueron
integrados a través de un disefio que buscé crear
un espacio publico lineal que se transformé en
un boulevard. Este corredor urbano facilita una
circulacion peatonal fluida y ofrece espacios
para la interaccion social, con lo cual se refuerza
la cohesidn con el entorno y se mejora la calidad
devida delos habitantes.

Casos como los descritos no son
problemdticas exclusivas del dmbito
internacional, en el contexto nacional también
se evidencian situaciones similares. Orillo
(2023), por ejemplo, —citando a la Sociedad
Peruana de Derecho Ambiental (SPDA)—
sostiene que, entre los departamentos del Perd,
solo Lima, Arequipa y Tacna alcanzan un
promedio de 3 m? de 4rea verde por habitante,
cifra que estd por debajo de los estandares
establecidos por la Organizacién Mundial de la
Salud (2015), que precisa 9 m2 de drea verde por
habitante. Esta brecha en el acceso a los
espacios verdes es notable, considerando el
crecimiento continuo de la poblaciéon. Tomando

como referencia, ademas, los datos del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI),
Orillo (2023) presenta los indicadores de areas
verdes en Lima Metropolitana y observa que
Villa Maria del Triunfo tiene un indice de 2.99 m?
por habitante, lo que refleja una deficiencia
significativa en comparacion con los estandares
recomendados para dreas urbanas.

Salas y Uscamayta (2024), por su parte,
sefalan que el complejo habitacional Gamarra
del distrito del Cusco —construido como
respuesta al acelerado crecimiento urbano—
presenta, en la actualidad, deficiencias de
disefio que se evidencian en la falta de
mantenimiento y en la priorizaciéon de
estacionamientos sobre el espacio publico, lo
que ha causado un deterioro fisico y social. Por
ello, el proyecto de regeneracion que proponen
consiste en la creacion de una red
interconectada a través de la infraestructura
peatonal existente, con un tratamiento
unificado de pavimentos y mobiliario,
iluminacion adecuada y la reforestacion de
areas verdes que han sido ocupadas por los
estacionamientos. El disefio de estos espacios se
basa en el comportamiento urbano vy la
sostenibilidad, integrando ambos elementos
esenciales.

De igual forma, Chumpitaz (2023)
describe que, en el balneario de Barranca,
ubicado en la regién de Ancash, se evidencian
dos problematicas: por un lado, la privatizaciéon
inmobiliaria que restringe el acceso al mary, por
otro, la falta de proteccién estatal. Esto ha
provocado que se desarrollen intervenciones
inadecuadasy que la contaminacién del espacio
se haya incrementado —solo el 34% de las
playas son aptas para uso publico, lo que
evidencia un gran descuido por parte de las
autoridades—. Para abordar estos problemas se
elaboraron estrategias de organizacién por
medio de nodos accesibles, estos optimizan los
espacios recreativos, aumentan las areas verdes
y recuperan la identidad cultural del distrito,
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creando un disefio sostenible que conecte a la
comunidad con su entorno natural.

Del mismo modo, Garcia y Rojas (2021)
mencionan que el distrito de El Porvenir, en La
Libertad, enfrenta problemas de accesibilidad
debido a aceras deterioradas e invadidas por el
comercio ambulatorio, lo que dificulta el
transito peatonal y genera congestion vehicular,
ademas de la acumulacidon de desechos que
deterioran la imagen urbana. Por ello, para
regenerar el drea, se propuso la peatonalizacién,
la creacién de espacios verdes y la formalizaciéon
del comercio ambulante mediante mdédulos de
venta, junto con la instalacién de contenedores
que promueven la limpieza y la regulacién de la
publicidad para mejorar la estética de la ciudad.
Estas acciones revitalizaron el espacio vy
optimizaron el mismo.

Los ejemplos citados de regeneracién
urbanaen laslocalidades de Cusco, Barrancay El
Porvenir ponen en evidencia que la falta de
espacios publicos y la ineficiente planificacién
han afectado negativamente a estas
comunidades, limitando la accesibilidad y la
cohesidn social que son esenciales para el
bienestar comunitario. Qui et al. (2024)
mencionan que la cohesidn social es la
interdependencia y solidaridad entre los
miembros de una comunidad, y es fundamental
para el bienestar colectivo. Los espacios
publicos, al ser lugares de encuentro y actividad
social, tienen el potencial de fortalecer estos
lazos sociales.

Retomando la problematica local, en el
sector Virgen de Lourdes se evidencia una
notable carencia de zonas destinadas a la
recreacion y a la convivencia, a pesar de la
importancia que tienen los espacios publicos en
las ciudades. Al respecto, Raffo (2022), en una
nota que publicé en el diario E/ Comercio, sefiala
gue, segun el Ministerio del Ambiente, esta zona
no solo estd desprovista de acceso al espacio
publico, sino que pertenece a uno de los lugares

con peor calidad de aire; ademas, segun
testimonios de los vecinos de la zona, la
distancia es un problema que también los
aqueja, ya que tienen que caminar 40 minutos
aproximadamente para llegar a un espacio
publico.

Este sector cuenta Unicamente con un
espacio publico, el cual se encuentra cercado
por todo su perimetro y solo es accesible en un
intervalo de horas al dia. Esta restriccién en el
acceso, y la falta de espacios publicos de
integracion genera en la comunidad
sensaciones de inseguridad, rechazo y pérdida
de la identidad, por lo que es necesario realizar
una intervencion. Escalante y Diaz (2024)
sefialan, por ejemplo, que la ausencia de
espacios publicos e infraestructura constituyen
también una problematica que afecta a la
comunidad de Santa Clara. Para dar solucién a
este problema, emplearon un método histérico
gue ayudd a comprender el desarrollo de la
comunidad y asi valorar su identidad y memoria
colectiva para, posteriormente, disefiar un
modelo de regeneracién urbana que integra la
colaboracién de la comunidad, politicos,
equipos técnicos y agentes culturales, logrando
asi una mejora en la accesibilidad, la
habitabilidad y laseguridad enlacomunidad.

A partir de lo anterior, se destaca que la
insuficiencia de espacios publicos puede
ocasionar conflictos sociales y limitar las
oportunidades para que la comunidad se retna
e interactue, lo que impacta negativamente en
la calidad de vida de las personas. En esta linea,
Shedid y Hefnawy (2021) sostienen que
cualquier desconexién entre los usuarios y su
entorno dara como resultado espacios urbanos
ineficientes que no satisfacen necesidades
sociales, por lo que es importante la creacion de
espacios publicos convivenciales para el
aumento del bienestar social. Complementando
la afirmacién anterior, Benitez y Paramo (2021)
precisan que parte de la definicidn o esencia de
vivir dentro de una comunidad es permitirse
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convivir con quien es diferente a uno mismo; en
ese sentido, la incorporacién de espacios
publicos permite generar nuevas experiencias
de interaccidon entre individuos que no se
conocen.

A partir del contexto y la problematica
descrita, surge la siguiente pregunta de
investigacion: écomo la regeneracion urbana
aplicada en espacios publicos puede mejorar la
calidad de vida en Villa Maria del Triunfo? A
partir de ella, el objetivo general de este estudio
es analizar cdmo la regeneracidon urbana en
espacios publicos puede mejorar la calidad de
vida de los pobladores del sector Virgen de
Lourdes del distrito de Villa Maria del Triunfo.

La investigacién se enmarca, por tanto,
en el lineamiento urbano sostenible y se articula
con lo propuesto en el Objetivo de Desarrollo
Sostenible (ODS) 11: Ciudades y Comunidades
Sostenibles. Se alinea también con el espiritu
del presente estudio, ya que aborda un
problema critico que afecta directamente a la
calidad de vida de los habitantes del distrito de
Villa Maria del Triunfo. En esta misma linea, Azizi
y Kouddane (2024) subrayan la importancia de
su investigacion en abordar esta problematica
repensando el modelo de desarrollo urbano, y
adoptando un enfoque sostenible que
contemple la construccién de ciudades a favor
del confort de sus habitantes, la conservacién
de los recursos naturales y una vision futura
para enfrentar los desafios urbanos
contemporaneos. Ademds de lo mencionado
por los autores, los resultados de esta
investigacién documental pueden proporcionar
evidencia sélida sobre los beneficios de la
regeneracién de espacios publicos, lo que
permitird priorizar su creacién y mantenimiento
en otras dreas con problemas similares.

El presente articulo se fundamenta en el
registro de escritos académicos. Para ello, se
realizd una exhaustiva revision de articulos
cientificos publicados entre los afios 2020 y

2024, procedentes tanto del contexto nacional
como internacional. Todos los titulos
seleccionados se extrajeron de bases de datos
confiables como Google Académico, Scielo y
Dialnet. Para la seleccién de los articulos se
consideraron criterios como el tema de
investigacion, el problema y las variables
dependiente e independiente. Adema3s, se
eligieron aquellos estudios que contenian datos
relevantes y significativos que contribuyeron al
presenteinforme.

En sintesis, para la presente
investigacién se realizd un analisis de las
variables regeneracion urbana y espacio
publico. Se han planteado, también, una serie de
estrategias de regeneracién urbana, tomando
como referencia la seleccién y posterior andlisis
de siete articulos cientificos —cuyos autores
han sido mencionados anteriormente—, de los
cuales se extrajeron los resultados y hallazgos
que han sido estructurados en tablas de analisis,
atendiendo a criterios como flexibilidad,
accesibilidad y adaptacion de los espacios
publicos a las necesidades cambiantes de la
comunidad.

METODO

Como ya se explicé anteriormente, para
el desarrollo del presente articulo se realizd una
revisiéon documental integral que se centré en
identificar, analizar y sintetizar informacién
relevante relacionada con las variables de
estudio, todo esto proveniente de diversas
fuentes académicas y cientificas. Martinez et al.
(2023) mencionan que una revision o analisis
documental es un factor clave para el éxito de
una investigacion, ya que permite un estudio
profundo del tema; ademads, proporciona una
base sélida para que los estudios se realicen con
la rigurosidad cientifica necesaria, asegurando
resultados de alta calidad.

En todo el proceso de busqueda,
seleccidn y redaccidn se utilizaron herramientas
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digitales e informaticas que facilitaron el
desarrollo de esta investigacidon. Casasempere y
Vercher (2020) sostienen que el uso de
herramientas informaticas facilita el proceso de
revision eficiente de grandes volumenes de
documentos, ya que enfocan la atencion del
investigador al propdsito de investigacion.

Seleccion de fuentes

Para la seleccion de fuentes se
consultaron las diversas bases de datos
proporcionadas por la Universidad Auténoma
del Peru y las que estan disponibles en la web.
Este proceso de seleccidn se caracterizé por lo
siguiente:

* Consulta de diversas bases de datos
académicas reconocidas por su
confiabilidad yamplitud de contenido.

* Seleccién de aquellas bases de datos que
ofrecieron un mayor niumero de
articulos relevantes al tema de
investigacién, tales como Google
Académico, Redalyc, Alicia, La
Referencia, Springer, DOAJ.

o Descarte de bases de datos que no
proporcionaron informacion pertinente
0 que se especializaban en otros
campos.

Criterios de busquedayseleccion

La busqueda de articulos cientificos se
llevd a cabo utilizando palabras clave
relacionadas con el tema de estudio, y la
seleccion se realizé teniendo en cuenta los
siguientescriterios:

* Afio de publicacién y procedencia: Se
tomaron en cuenta articulos publicados
en los ultimos cinco afios, provenientes
de paises como Peru, Espaiia, Cuba,
Ecuador, Colombia, Rumania, Reino
Unido, Egipto.

- Exito y relevancia: Se seleccionaron los

articulos que se caracterizaron por
presentar casos exitosos aplicando
estrategias de regeneracién urbana,
exponer una metodologia clara y ser
accesibles. Se excluyeron aquellos que
no cumplian con estos criterios o que no
aportaban informacién relevante al
objetivo de lainvestigacion.

Recopilacidnyorganizacién delainformacion

Se obtuvieron siete articulos, los cuales
fueron leidos y analizados detalladamente. Se
extrajeron datos relevantes, como la
problematica abordada y los resultados
enfocados en las estrategias utilizadas para
resolver dicha problemadtica. Para una mejor
comprension y organizacion de la informacion,
los datos extraidos se sistematizaron en tablas,
estas incluian detalles como el autor, afio de
publicacidon, pais de origen, resultados y
hallazgos. Reyes (2022) indica que no es
necesario leer cada trabajo en su totalidad, en
su lugar, se puede emplear una lectura selectiva
para destacar y apropiarse de los elementos
relevantes para la investigacion,
posteriormente, los datos pertinentes se
recopilan y organizan utilizando fichas, tablas o
resumenes.

Interpretacion de datos

Se interpretaron los datos reunidos para
integrarlos de manera coherente enlaredaccién
del texto del presente articulo, resaltando los
hallazgos mas significativos y su relevancia en el
contexto actual. Landinez (2022) sostiene que,
como parte de la etapa de localizacién de
investigaciones, el registro de las variables es
determinante, ya que permite su clasificacion
mediante categorias. Por ultimo, se efectuaron
las conclusiones, que se traducen como las
reflexiones finales, que responden la pregunta
deinvestigacion.
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ANALISIS EINTEGRACION DE LA INFORMACION

Se presentan, a continuacion, las siete
tablas correspondientes a los articulos
seleccionados previamente, los cuales fueron
escogidos en funcién de su relevancia, aportes
significativos, éxito en la aplicacion de
estrategias de regeneracidon urbana,
metodologia claray accesibilidad. Se excluyeron
aquellos que no cumplian con estos criterios o
gue no aportaron informacién relevante al

Autor Ao Muestra

e Tatar, Alexandru 2022

Resultados

Como parte de una propuesta de revitalizacion de un
espacio pUblico en estado de degradacion, se desarrollo el
proyecto Bosque Urbano, con el objetivo de incorporar
elementos y mobiliario urbano que se integren con un
ecosistema natural arbolado.

Andlisis: El proyecto define una estrategia
mediante Ejes Urbanos Verdes que consiste en
lainsercion de un conjunto de espacios publicos,
con el objetivo de ser parte de elementos locales
capaces de centralizar un contexto urbano
preestablecido, y también para garantizar su

Autor Afio

* Ahmed, Nasrn 2024
* Temsahi, Ola EL
e Sarhan, Alaa EL Din

Resultados

La propuesta de intervenciéon se centr6 en recuperar
espacios urbanos perdidos, que al no darle ninguna funcién,
da paso a que se desarrollen actividades informales. Por
ello, la estrategia se baso en integrar los aspectos humanos
para mejorar la deseabilidad del espacio y la aplicacién de
principios de disefio fundamentales tales como la
accesibilidad, la funcionalidad en base a las necesidades de
los usuarios, la seguridad y la comodidad.

Muestra

en Egipto

Analisis: Como parte de las estrategias, en el
articulo se presentaron tres tipos de disefio de
regeneracion: el primero se basé en la mejora

Territorios del municipio de Bistrita

Habitantes de la isla de Zamalek

objetivo de la investigaciéon. Al respecto, Arias
(2019) menciona que el andlisis critico es crucial,
ya que dirige la evaluacion del proceso légico-
investigativo al resaltar los elementos esenciales
del problema planteado por el autor. Estos
cuadros permiten sintetizar de manera clara y
fundamentada los principales hallazgos de las
investigaciones, lo que facilita la comprensién
comparativa y aporta una base sdlida para las
conclusiones de este trabajo.

Medicién Intervencién

Cualitativo y cuantitativo  Territorios del municipio

de Bistrita, Bulgaria

Hallazgos

Se plantea una estrategia que introduce la idea paisajista
de un bosque urbano como punto de encuentro social para
la poblacién, integrando tanto areas de descanso como
espacios para actividades fisicas.

preservacion frente a una posible expansién
urbana descontrolada. De esta manera, se busca
planificar el crecimiento urbano de forma
sostenible, asegurando la disponibilidad de
areas comunes que contribuyan al bienestar
social yambiental en el futuro.

Medicién

Teorico, Analitico y Practico

Intervencién
Sawy Cultural Wheel

Hallazgos

El modelo propuesto pretende ser utilizado para evaluar la
idoneidad de las intervenciones de disefio, la cual ayudara
a identificar areas de mejora y que al final se conviertan en
espacios atractivos y multifuncionales, todo esto a favor de
la mejora de la calidad de vida de los usuarios.

del atractivo visual utilizando elementos para
embellecer el espacio relacionado con la
vegetacion, la iluminacion y el arte; el segundo,
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en la creacion de espacios abiertos que incluyan
actividades recreativas, como parques, areas
deportivas o la realizacion de eventos; y el
tercero, en la adaptacién de rellenos que varian
desde espacios temporales hasta permanentes,
como construcciones modulares. Sin embargo,
para el proyecto en especifico, se aplico el tercer
tipo, rellenos permanentes, con la
implementacién de espacios abiertos. Esto

permitid que haya una integracién con el
entorno y una mejora visual que, finalmente,
logrd ofrecer confort social al tejido urbano.

La adaptacidon de espacios de relleno,
que varian desde soluciones temporales hasta
estructuras permanentes, como construcciones
modulares.

Autor Afio Muestra Medicién Intervencion
* Morcate Rizo, Sandra 2023 Habitantes de la zona Canal  Cualitativo y cuantitativo Proyecto de regeneracion
« Morcate Labrada, Flora La Risuefa, Santiago de Cuba urbana
¢ Munoz Castillo, Maria
Resultados Hallazgos

La propuesta regenerativa en un area degradada residual
ha permitido el desarrollo de un espacio pUblico lineal,
facilitando la conexién entre los barrios San Pedrito y Los
Pinos. Este nuevo espacio no solo actUa como un puente
fisico, sino que también promueve la cohesion social al
dotar a la comunidad de areas destinadas a actividades
tanto activas como pasivas, fomentando el encuentroy la
convivencia entre los vecinos.

Analisis: La propuesta presenta una clara
factibilidad para implementar acciones
regenerativas en zonas degradadas de areas
urbanas, brindando la oportunidad de
consolidar la cohesidon entre sectores que
experimentan fragmentacion espacial debido al

Autor Afio Muestra

¢ Escalante Leiva, Maria Isabel
e Diaz Garcia, Rosaily en Santa Clara, Cuba

Resultados

El modelo de regeneracion urbana participativa permitio la
mejora de la accesibilidad, habitabilidad y seguridad en la
comunidad El Gigante. En el caso de los espacios puUblicos,
se restauraron zonas en desuso y se rehabilitaron espacios
en mal estado. Todoesto mediante una propuesta que
integré la colaboracién de la comunidad, politicos, técnicos
y agentes culturales.

2024 Lacomunidad "El Gigante”

La implementacion de un disefio integral de recorridos
dentro del espacio generard ejes organizadores que
facilitaran la conexion entre el tejido urbano y los grupos
sociales ya establecidos en la zona. Estos ejes no solo
guiaran el flujo de personas y actividades, sino que también
promoverdn la interaccion entre los distintos sectores de
la comunidad, fortaleciendo el sentido de pertenencia y
fomentando una mayor cohesion social.

déficit de espacios publicos. Al abordar esta
problematica, se busca no solo revitalizar el
entorno, sino también fomentar la interaccion
social y el sentido de comunidad,
transformando espacios olvidados en lugares
vibrantesyaccesibles paratodos.

Medici6n Intervencién

Cualitativo y cuantitativo  Comunidad “El Gigante”,

Santa Clara, Cuba

Hallazgos

La propuesta de regeneracion urbana se centra en
mejorar la calidad de vida de los residentes mediante
una intervencion que involucra a diversos actores
sociales, econdmicos, ambientales y culturales.
Se enfatiza la importancia de la participacion para
abordar los problemas detectados.
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Analisis: La participacion de diversos actores es
clave para la regeneracién urbana vy, por ende,
para mejorar la calidad de vida en comunidades
vulnerables; involucrar a la comunidad es
esencial para abordar problemasy promover un
desarrollo inclusivo y sostenible. Por ello, la
propuesta presenta una metodologia que

Autor Afo

e Zumba Llango, Edwin 2021
¢ Ruiz Ortiz, Fredy

e Cepde Godoy, Hector
¢ Moreno Estrada, Marco

Muestra

Chimborazo

Resultados

El proyecto propone una intervencion mediante
estrategias de revitalizacion en tres espacios en desuso,
fragmentados por vias vehiculares que les restan
funcionalidad. Se plantea un eje referencial de
circulacién compuesto por tres calles principales que
forman parte del trazado original de la zona a intervenir.
Este eje funcionard como un boulevard, facilitando una
circulacién continua de un punto a otro, y promoviendo
la interaccion social a través de actividades pasivas y
activas.

Analisis: La propuesta tiene como objetivo
integrar tres espacios fragmentados por la
proyeccion de vias vehiculares, mediante una
estrategia de regeneracion espacial que permita
una conexion lineal. Esta integracién busca
vincular dos tipos de espacios publicos con
funciones diferentes, promoviendo una relacién
funcional y coherente entre ellos. Con ello,
responde a la necesidad de crear nuevos puntos

Comunidad de la ciudad
de Riobamba, Provincia

incluye la colaboracién entre la ciudadania, los
agentes publicos y técnicos quienes, en
conjunto, tratan de revitalizar zonas en desuso,
otorgandoles funcionalidad a cada una de ellas,
y asi promover la creacién de ciudades
inclusivas, segurasy sostenibles.

Medici6n Intervencién

Comunidad de la ciudad
de Riobamba, Provincia
Chimborazo

Cualitativo y cuantitativo

Hallazgos

Mediante la union de los tres espacios, se pretende
proyectar una circulacion peatonal fluida de manera
lineal, volviéndolo parte de un elemento articulador de
espacios publicos culturales del entorno.

de articulacion clave dentro de la ciudad,
favoreciendo la cohesién urbana. Esta
intervencién no solo pretende revitalizar areas
degradadas, sino también establecer
conexiones funcionales y sociales que
promuevan un uso masintegradoy dindmico del
espacio publico, fortaleciendo asi el tejido
urbano.

Autor Ao Muestra Medici6én Intervencién
¢ Huatuco Jaimes, Cristhian 2021 Ciudadanos del distrito Cualitativo y cuantitativo C. H. de Lima, distrito
de Lima de Lima
Resultados Hallazgos

La teoria de la mezcla de usos se vincula directamente
con la regeneracion urbana, al promover la revitalizacion
de areas histéricas y espacios puUblicos mediante la
integracion de funciones residenciales, comerciales,
recreativas y de servicios en un solo espacio. Mejorando
de tal manera la interaccion social y fortaleciendo la
identidad local.

La fusion de la regeneracion urbana integral con la mezcla
de usos de suelo muestra que el desarrollo urbano
sostenible requiere enfoques flexibles y
multidimensionales, orientados a necesidades locales y
globales. Enfocandose en la capacidad de transformar el
enfoque tradicional, el cual se centra en solo aspectos
fisicos y espaciales, hacia uno que considere de manera
integral las necesidades sociales, econémicas y culturales
de la comunidad.
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Anadlisis: La investigacion revela una tendencia
gue va mas alla de la simple reorganizacién del
espacio publico. La clave estd en cémo la
regeneracion urbana, al involucrar multiples
agentes y considerar factores socioecondmicos,
crea un marco mas efectivo para implementar la

mezcla de usos. Esta sinergia responde a las
necesidades urbanisticas y sobre todo revitaliza
el espacio del tejido social, asegurando la
permanencia de la poblacidén residente y
potenciando laidentidad local.

Autor Afo

* Collantes Gabella, Ezequiel 2023
 Vera Cubas, Javier

Resultados

En el marco de una propuesta regenerativa para un
espacio ocupado informalmente por comerciantes,
se proyecta una intervencion efimera con el fin de
reordenar el area y mejorar la calidad del entorno.
La intervencion contempla la sectorizacion del

Muestra

Comunidad de la Calle
San Lorenzo, Surquillo

Medici6on Intervencién

Comunidad de la Calle
San Lorenzo, Surquillo

Cualitativo y cuantitativo

Hallazgos

Esta estrategia busca no solo organizar el uso del suelo,
sino también generar un ecosistema urbano que promueva
la convivencia, el dinamismo comercial y el bienestar de la
comunidad, todo dentro de un enfoque de sostenibilidad
temporal.

espacio, creando zonas de interaccion que estaran
equipadas con mobiliario urbano adaptable.

Analisis: La investigacion revela la factibilidad de
proyectar intervenciones efimeras y de bajo
costo con el objetivo de experimentar el
impacto que una nueva concepcion de espacio
publico puede generar en un entorno
previamente deteriorado. Esta iniciativa tiene el
potencial de promover la creacién de un nuevo
ecosistema social, donde la poblacién no solo
pueda integrarse activamente, sino también

RESULTADOS

Combinacion de los resultados de diferentes
fuentes originales

En este apartado se identifican las
similitudes y diferencias significativas que
permiten comprender los aspectos comunes y
distintivos de cada enfoque. Ardila et al. (2023)
precisan que el acto de confrontar informacién
amplia la capacidad de evidenciar relaciones de
equivalencia o discrepancia, lo que permite
obtener una perspectiva mas amplia y
enriquecida en el desarrollo de la investigacion.

construir y consolidar una identidad colectiva
renovada. Esto se fundamenta en el hecho de
que los espacios publicos bien disefados vy
accesibles funcionan como catalizadores de
interaccidon social, cohesion comunitaria y
sentido de pertenencia, factores esenciales para
el desarrollo de una sociedad mas inclusiva y
participativa.

Esta comparaciéon establece una base sélida
para la formulacién de conclusiones, aportando
unavisionintegraly bien estructurada del tema.

* En los articulos cientificos de Marius
(2022) y Zumba et al. (2021), se
comparte el objetivo de proponer un
plan estratégico que garantice la
accesibilidad y disponibilidad de los
espacios publicos en contextos de
potencial expansién urbana. Ambos
estudios enfatizan que asegurar la
integracion y preservacion de estos
espacios es fundamental para mantener
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el equilibrio entre el crecimiento urbano
y la calidad de vida de los habitantes. La
planificacion anticipada permite que los
espacios publicos no solo se mantengan
funcionales y accesibles, sino también
puedan preservarse como recursos
esenciales para la cohesién social, la
identidad comunitaria y el bienestar
colectivo en un entorno en constante
cambio.

Los estudios de Ahmed et al. (2024) y
Collantes et al. (2023) coinciden en la
necesidad de una intervencién
inmediata en entornos activos que
presentan grados de degradacion.
Ambos estudios destacan que,
mediante esta intervencion, es posible
revitalizar estos espacios fomentando
un ecosistema social renovado. Dicho
ecosistema no solo busca mejorar la
funcionalidad y el acceso del entorno,
sino también impulsar la integracién de
una identidad colectiva que refleje la
cultura y los valores de la comunidad
local. Este enfoque permite que el
espacio no solo sea accesible y util, sino
también actie como un elemento de
cohesidony pertenencia, esencial para su
sostenibilidad y preservacidon a largo
plazo.

En las investigaciones de Huatuco (2021)
y Collantes et al. (2023) se precisa que la
regeneracién urbana es una
herramienta para mejorar la calidad de
vida. Sin embargo, difieren en sus
métodos: Huatuco, por su parte,
propone una regeneraciéon urbana
permanente, integrando usos
residenciales, comerciales y recreativos
a largo plazo; mientras que Collantes et
al. se enfocan en intervenciones
temporales y efimeras para reorganizar
espacios informales, priorizando
soluciones inmediatas y flexibles. El

principal desacuerdo radica en la
duracion y enfoque de las
intervenciones.

DISCUSION

En la presente investigacion se analizo,
en funcién de la literatura revisada, como la
regeneracion urbana aplicada a espacios
publicos puede mejorar la calidad de vida en el
sector Virgen de Lourdes del distrito de Villa
Maria del Triunfo. Se destacé que un aspecto
clave de este estudio es la identificacidon de un
vacio en la literatura existente, ya que no se
encontraron referencias sobre el tratamiento de
espacios publicos situados en terrenos con
topografia compleja. Por ello, se plantea una
serie de estrategias de regeneracion urbana,
enfocadas en abordar criterios como los de
flexibilidad, accesibilidad y adaptacion de los
espacios publicos a las necesidades cambiantes
de la comunidad. Estas estrategias, al ser
implementadas en el contexto del sector de
Virgen de Lourdes, tienen el potencial de
mejorar la calidad del espacio publico y
contribuir directamente al cumplimiento de la
meta11.7delODS 11.

Identificacion de vacios en la literatura

Vacios en la literatura sobre estrategias de
disefio y accesibilidad de espacios publicos en
zonas con pendientes pronunciadas

Debido a la continua expansidn urbana
en dreas con caracteristicas topograficas de
pendientes pronunciadas, se han identificado
dificultades significativas en la planificacion de
espacios publicos accesibles para la poblacion.
Estas zonas, que albergan asentamientos
informales, experimentan un crecimiento
progresivo que resalta la necesidad de
implementar estrategias regenerativas en los
espacios publicos, garantizando que sean
accesibles y adaptados al terreno. Sin embargo,
la literatura existente carece de investigaciones
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gue aborden propuestas urbanas especificas
gue respondan a las necesidades y
problematicas propias de estos entornos. Por lo
tanto, surge la oportunidad de desarrollar
enfoques de disefio que se ajusten a los criterios
de accesibilidad y sostenibilidad requeridos
para estos espacios en terrenosinclinados.

Limitaciones inherentes al proceso de revisién
delaliteratura

Se identificaron algunas limitaciones
durante larevision de los articulos tales como:

« Fuentes disponibles y acceso a datos.
Algunos articulos cientificos no estaban
disponibles debido a que requerian un
pago para ser consultados, esto limité la
capacidad de incluir mas estudios
pertinentes.

« Estudio de casos reales. La mayoria de
los articulos encontrados se enfocaron
mas en una metodologia tedrica,
dejando de lado la aplicacién en casos
reales, lo que para la investigacion es
importante, ya que se necesita un
conocimiento claro de estrategias
especificas de regeneracién aplicadas en
espacios publicos.

*  Marco temporal. Al centrarse en un
intervalo de tiempo, se excluyeron
articulos mas antiguos que
proporcionaban datos relevantes al
tema, pero que no pudieron ser
utilizados en la presente investigacion.

CONCLUSIONES

De la revision de los siete articulos
cientificos se concluye lo siguiente:

* Laregeneracién de espacios publicos es
esencial para transformar comunidades
y mejorar la calidad de vida en sectores

vulnerables. En el caso del sector Virgen
de Lourdes, donde actualmente se
encuentran espacios vacios o en desuso,
se propone aplicar la estrategia de ejes
urbanos verdes, inspirado en el proyecto
de regeneracién del municipio de
Bistrita, Rumania. Esta estrategia
plantea integrar un bosque urbano que
actie como pulmén verde, y que se
convierta en un punto de encuentro
comunitario, lo que contribuye al
cumplimiento de la ODS 11, que busca
garantizar ciudades y comunidades
sostenibles.

Los espacios publicos de Virgen de
Lourdes se encuentran actualmente en
estado de abandono, reducidos a un
terreno baldio sin vegetacidn ni
mobiliario urbano y con un uso limitado
por parte de la comunidad. Esta
situacion refleja una desconexion entre
los habitantes y el espacio, una
problematica que puede abordarse
inspirandose en los criterios
presentados en la Tabla 3, la cual
describe un modelo de regeneracion
urbana aplicado en la zona del Canal La
Risuefia, en Santiago de Cuba. Para ello,
se proponen criterios desde la
dimensién urbano-ambiental, como la
activacion de zonas verdes, areas de
esparcimiento y espacios recreativos
accesibles, con el objetivo de fomentar
la identidad social, la apropiacidon del
espacio y el fortalecimiento del tejido
social.

Los espacios publicos de Virgen de
Lourdes, presentan una oportunidad de
regeneracion donde la experiencia del
usuario se vuelve esencial para generar
un espacio util, inclusivo y dinamico. Se
tuvo en cuenta la teoria de la mezcla de
usos en la tabla 6, donde el disefio
flexible permite que los espacios
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evolucionen segun las necesidades
cambiantes de la comunidad. Esto
promueve la interaccion social y el uso
constante del espacio publico. Se
aplicaron estrategias a partir de los
principios de flexibilidad, funcionalidad
y adaptabilidad, una de ellas es la
creacién de zonas polivalentes, es decir,
crear areas de uso multiple que
permitan adaptarse a diferentes
actividades. Por ejemplo, un espacio que
funcione como parque infantil durante el
dia, pero que se pueda transformar en
un drea para eventos culturales o
reuniones comunitarias por la noche.
Estasintervenciones estan orientadasen
mejorar la experiencia del usuario, la
calidad de vida y que el espacio sea util a
lolargo del tiempo.
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