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REGENERACIÓN URBANA EN ESPACIOS PÚBLICOS 
PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA EN VILLA MARÍA DEL TRIUNFO

URBAN REGENERATION IN PUBLIC SPACES 
TO IMPROVE THE QUALITY OF LIFE IN VILLA MARÍA DEL TRIUNFO

RESUMEN

 El ar�culo presenta un diagnós�co sobre 
la brecha de espacios públicos que existe en el 
distrito de Villa María del Triunfo, la cual 
cons�tuye una problemá�ca social que afecta la 
calidad de vida de sus habitantes. El obje�vo del 
estudio es analizar el impacto de la regeneración 
urbana en espacios públicos para mejorar la 
calidad de vida de los vecinos de Villa María del 
Triunfo; para ello, se han tomado como 
referencia intervenciones exitosas en contextos 
s i m i l a r e s ,  l a s  c u a l e s  c o n t r i b u y e n  a l 
cumplimiento de la ODS 11: Ciudades y 
Comunidades Sostenibles. 

 La metodología se basó en una revisión 
documental de ar�culos publicados entre 2020 
y 2024, extraídos de bases de datos como 
Springer, Redalyc, Dialnet, entre otros. Los 
resultados fueron siete casos que demuestran 
mejoras en la cohesión social y calidad de vida, 

ABSTRACT

 The ar�cle presents a diagnosis of the 
exis�ng gap in public spaces in the district of 
Villa María del Triunfo, iden�fying it as a social 
problem that affects the quality of life. The 
objec�ve of the study is to analyze the impact of 
urban regenera�on in public spaces to improve 
the quality of life in Villa María del Triunfo, taking 
as reference successful interven�ons in similar 
contexts, in addi�on, it is in tune with ODS 11: 
Sustainable Ci�es and Communi�es. 

 The methodology was based on a 
documentary review of ar�cles published 
between 2020 and 2024, extracted from 
databases such as Springer, Redalyc, Dialnet, 
among others. The results were 7 cases that 
demonstrate improvements in social cohesion 
and quality of life, confirming the viability of 
applying similar strategies in Villa María del 
Triunfo. Concluding, the urban regenera�on of 
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los cuales confirman la viabilidad de aplicar 
estrategias similares en Villa María del Triunfo. 
Se concluye que la regeneración urbana de 
espacios públicos es crucial para mejorar la 
calidad de vida, fomentar la cohesión social, 
fortalecer la iden�dad comunitaria y promover 
una integración con el entorno urbano.

Palabras clave: regeneración urbana, espacio 
público, calidad de vida, cohesión social

public spaces is crucial to improve the quality of 
life, promote social cohesion, strengthen 
community iden�ty and promote integra�on 
with the urban environment.

Keywords: urban regenera�on, public space, 
quality of life, social cohesion

INTRODUCCIÓN

 Actualmente, la brecha de espacios 
públicos representa un desa�o crí�co en el 
desarrollo urbanís�co que, lejos de disminuir, se 
ha intensificado debido al constante aumento 
de la población. Al respecto, Orillo (2023) 
—citando a la Organización de las Naciones 
Unidas (ONU)— manifestó que más de un tercio 
de la población que reside informalmente en 
centros urbanos no cuenta con acceso a los 
servicios básicos para su subsistencia ni dispone 
de acceso a los espacios públicos o a las áreas 
verdes de su entorno. Este desa�o está presente 
en países de todos los niveles de desarrollo, 
tanto avanzados  como en proceso de 
crecimiento.

 En este contexto, la regeneración puede 
ser clave para la transformación y mejora de los 
espacios públicos. Al respecto, Mutman (2020) 
señala que el concepto �ene sus raíces en el 
contexto de la reconstrucción de ciudades 
durante el siglo XX, especialmente tras la 
Segunda Guerra Mundial, cuando las áreas 
u r b a n a s  d e v a s t a d a s  r e q u e r í a n  u n a 
rehabilitación urgente. Por eso, originalmente, 
el enfoque consis�a en realizar intervenciones 
�sicas orientadas a mejorar la infraestructura y 
las condiciones de vida de los habitantes. Pero 

con el �empo, el término evolucionó hacia un 
enfoque más integral que aborda dimensiones 
sociales, económicas y ambientales, y se 
posiciona como una solución a problemas 
contemporáneos como el deterioro urbano. 

 El sector Virgen de Lourdes, ubicado en 
el distrito de Villa María del Triunfo (Lima, Perú), 
enfrenta un deterioro urbano notable que se 
refleja en la ausencia de áreas verdes y parques, 
lo que ocasiona un impacto nega�vo en la 
calidad de vida de sus residentes. El diario El 
Comercio (2022) señala, además, que dicha 
zona carece de espacios públicos de calidad, lo 
que ocasiona, por un lado, un aumento de la 
contaminación del aire debido a la falta de áreas 
verdes y, por otro, genera una sensación de 
inseguridad en la comunidad. Según la Unión 
Andina de Cementos (UNACEM, 2022), un 
esfuerzo reciente para solucionar estos 
problemas ha sido la rehabilitación de la Plaza 
de Armas de Virgen de Lourdes, la cual se realizó 
con el obje�vo de mejorar la calidad del aire y 
ofrecer un espacio público adecuado para la 
recreación y el disfrute familiar.

 Al buscar casos similares en el ámbito 
la�noamericano, Morcate et al. (2022) señalan 
que, en la ciudad San�ago de Cuba, un mal 
planeamiento en la reubicación urbanís�ca ha 
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dado lugar a la presencia de espacios residuales 
abandonados. Lo que ha generado problemas 
socio-urbanís�cos como la fragmentación que 
experimenta el entorno y la falta de iden�dad 
colec�va de la población. Como medida de 
solución, se plantea una propuesta que busca 
aprovechar estos espacios para impulsar la 
regeneración urbana sostenible. El enfoque 
principal, en ese sen�do, es el desarrollo de un 
corredor público lineal que funcione como un 
punto clave en la conexión directa entre los 
barrios de San Pedrito y Los Pinos.

 Zumba et al. (2021) describen, por otra 
parte, que en la ciudad de Riobamba (Ecuador), 
la presencia de espacios urbanos abandonados 
en la zona ha dado origen a problemas sociales 
que provocan moles�as y limitaciones en la 
calidad de vida de los pobladores de la zona. 
Para hacer frente a dicha situación, proponen un 
proyecto de revitalización de tres espacios en 
desuso que habían quedado fragmentados por 
dos vías vehiculares. Estos espacios fueron 
integrados a través de un diseño que buscó crear 
un espacio público lineal que se transformó en 
un boulevard. Este corredor urbano facilita una 
circulación peatonal fluida y ofrece espacios 
para la interacción social, con lo cual se refuerza 
la cohesión con el entorno y se mejora la calidad 
de vida de los habitantes.

 Casos como los descritos no son 
p ro b l e m á � c a s  exc l u s i va s  d e l  á m b i t o 
internacional, en el contexto nacional también 
se evidencian situaciones similares. Orillo 
(2023), por ejemplo, —citando a la Sociedad 
Peruana de Derecho Ambiental (SPDA)— 
sos�ene que, entre los departamentos del Perú, 
solo Lima, Arequipa y Tacna alcanzan un 
promedio de 3 m² de área verde por habitante, 
cifra que está por debajo de los estándares 
establecidos por la Organización Mundial de la 
Salud (2015), que precisa 9 m2 de área verde por 
habitante. Esta brecha en el acceso a los 
espacios verdes es notable, considerando el 
crecimiento con�nuo de la población. Tomando 

como referencia, además, los datos del Ins�tuto 
Nacional de Estadís�ca e Informá�ca (INEI), 
Orillo (2023) presenta los indicadores de áreas 
verdes en Lima Metropolitana y observa que 
Villa María del Triunfo �ene un índice de 2.99 m² 
por habitante, lo que refleja una deficiencia 
significa�va en comparación con los estándares 
recomendados para áreas urbanas.

 Salas y Uscamayta (2024), por su parte, 
señalan que el complejo habitacional Gamarra 
del distrito del Cusco —construido como 
respuesta al acelerado crecimiento urbano— 
presenta, en la actualidad, deficiencias de 
diseño que se evidencian en la falta de 
mantenimiento y en la priorización de 
estacionamientos sobre el espacio público, lo 
que ha causado un deterioro �sico y social. Por 
ello, el proyecto de regeneración que proponen 
c o n s i s t e  e n  l a  c r e a c i ó n  d e  u n a  r e d 
interconectada a través de la infraestructura 
peatonal existente, con un tratamiento 
unificado de pavimentos y  mobi l iar io, 
iluminación adecuada y la reforestación de 
áreas verdes que han sido ocupadas por los 
estacionamientos. El diseño de estos espacios se 
basa en el comportamiento urbano y la 
sostenibilidad, integrando ambos elementos 
esenciales. 

 De igual forma, Chumpitaz (2023) 
describe que, en el balneario de Barranca, 
ubicado en la región de Áncash, se evidencian 
dos problemá�cas: por un lado, la priva�zación 
inmobiliaria que restringe el acceso al mar y, por 
otro, la falta de protección estatal. Esto ha 
provocado que se desarrollen intervenciones 
inadecuadas y que la contaminación del espacio 
se haya incrementado —solo el 34% de las 
playas son aptas para uso público, lo que 
evidencia un gran descuido por parte de las 
autoridades—. Para abordar estos problemas se 
elaboraron estrategias de organización por 
medio de nodos accesibles, estos op�mizan los 
espacios recrea�vos, aumentan las áreas verdes 
y recuperan la iden�dad cultural del distrito, 
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creando un diseño sostenible que conecte a la 
comunidad con su entorno natural. 

 Del mismo modo, García y Rojas (2021) 
mencionan que el distrito de El Porvenir, en La 
Libertad, enfrenta problemas de accesibilidad 
debido a aceras deterioradas e invadidas por el 
comercio ambulatorio, lo que dificulta el 
tránsito peatonal y genera conges�ón vehicular, 
además de la acumulación de desechos que 
deterioran la imagen urbana. Por ello, para 
regenerar el área, se propuso la peatonalización, 
la creación de espacios verdes y la formalización 
del comercio ambulante mediante módulos de 
venta, junto con la instalación de contenedores 
que promueven la limpieza y la regulación de la 
publicidad para mejorar la esté�ca de la ciudad. 
Estas acciones revitalizaron el espacio y 
op�mizaron el mismo.

 Los ejemplos citados de regeneración 
urbana en las localidades de Cusco, Barranca y El 
Porvenir ponen en evidencia que la falta de 
espacios públicos y la ineficiente planificación 
h a n  a fe c t a d o  n e ga � va m e n t e  a  e s t a s 
comunidades, limitando la accesibilidad y la 
cohesión social que son esenciales para el 
bienestar comunitario. Qui et al. (2024) 
mencionan que la cohesión social es la 
interdependencia y solidaridad entre los 
miembros de una comunidad, y es fundamental 
para el bienestar colec�vo. Los espacios 
públicos, al ser lugares de encuentro y ac�vidad 
social, �enen el potencial de fortalecer estos 
lazos sociales.

 Retomando la problemá�ca local, en el 
sector Virgen de Lourdes se evidencia una 
notable carencia de zonas des�nadas a la 
recreación y a la convivencia, a pesar de la 
importancia que �enen los espacios públicos en 
las ciudades. Al respecto, Raffo (2022), en una 
nota que publicó en el diario El Comercio, señala 
que, según el Ministerio del Ambiente, esta zona 
no solo está desprovista de acceso al espacio 
público, sino que pertenece a uno de los lugares 

con peor calidad de aire; además, según 
tes�monios de los vecinos de la zona, la 
distancia es un problema que también los 
aqueja, ya que �enen que caminar 40 minutos 
aproximadamente para llegar a un espacio 
público.

 Este sector cuenta únicamente con un 
espacio público, el cual se encuentra cercado 
por todo su perímetro y solo es accesible en un 
intervalo de horas al día. Esta restricción en el 
acceso, y la falta de espacios públicos de 
i n t e g ra c i ó n  g e n e ra  e n  l a  c o m u n i d a d 
sensaciones de inseguridad, rechazo y pérdida 
de la iden�dad, por lo que es necesario realizar 
una intervención. Escalante y Díaz (2024) 
señalan, por ejemplo, que la ausencia de 
espacios públicos e infraestructura cons�tuyen 
también una problemá�ca que afecta a la 
comunidad de Santa Clara. Para dar solución a 
este problema, emplearon un método histórico 
que ayudó a comprender el desarrollo de la 
comunidad y así valorar su iden�dad y memoria 
colec�va para, posteriormente, diseñar un 
modelo de regeneración urbana que integra la 
colaboración de la comunidad, polí�cos, 
equipos técnicos y agentes culturales, logrando 
así  una mejora en la  accesibi l idad,  la 
habitabilidad y la seguridad en la comunidad. 

 A par�r de lo anterior, se destaca que la 
insuficiencia de espacios públicos puede 
ocasionar conflictos sociales y limitar las 
oportunidades para que la comunidad se reúna 
e interactúe, lo que impacta nega�vamente en 
la calidad de vida de las personas. En esta línea, 
Shedid y Hefnawy (2021) sos�enen que 
cualquier desconexión entre los usuarios y su 
entorno dará como resultado espacios urbanos 
ineficientes que no sa�sfacen necesidades 
sociales, por lo que es importante la creación de 
espacios públicos convivenciales para el 
aumento del bienestar social. Complementando 
la afirmación anterior, Benitez y Páramo (2021) 
precisan que parte de la definición o esencia de 
vivir dentro de una comunidad es permi�rse 
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convivir con quien es diferente a uno mismo; en 
ese sen�do, la incorporación de espacios 
públicos permite generar nuevas experiencias 
de interacción entre individuos que no se 
conocen. 

 A par�r del contexto y la problemá�ca 
descrita, surge la siguiente pregunta de 
inves�gación: ¿cómo la regeneración urbana 
aplicada en espacios públicos puede mejorar la 
calidad de vida en Villa María del Triunfo? A 
par�r de ella, el obje�vo general de este estudio 
es analizar cómo la regeneración urbana en 
espacios públicos puede mejorar la calidad de 
vida de los pobladores del sector Virgen de 
Lourdes del distrito de Villa María del Triunfo.

 La inves�gación se enmarca, por tanto, 
en el lineamiento urbano sostenible y se ar�cula 
con lo propuesto en el Obje�vo de Desarrollo 
Sostenible (ODS) 11: Ciudades y Comunidades 
Sostenibles. Se alinea también con el espíritu 
del presente estudio, ya que aborda un 
problema crí�co que afecta directamente a la 
calidad de vida de los habitantes del distrito de 
Villa María del Triunfo. En esta misma línea, Azizi 
y Kouddane (2024) subrayan la importancia de 
su inves�gación en abordar esta problemá�ca 
repensando el modelo de desarrollo urbano, y 
adoptando un enfoque sostenible que 
contemple la construcción de ciudades a favor 
del confort de sus habitantes, la conservación 
de los recursos naturales y una visión futura 
p a ra  e n f r e n t a r  l o s  d e s a � o s  u r b a n o s 
contemporáneos. Además de lo mencionado 
por los autores, los resultados de esta 
inves�gación documental pueden proporcionar 
evidencia sólida sobre los beneficios de la 
regeneración de espacios públicos, lo que 
permi�rá priorizar su creación y mantenimiento 
en otras áreas con problemas similares.

 El presente ar�culo se fundamenta en el 
registro de escritos académicos. Para ello, se 
realizó una exhaus�va revisión de ar�culos 
cien�ficos publicados entre los años 2020 y 

2024, procedentes tanto del contexto nacional 
como internac ional .  Todos  los  �tu los 
seleccionados se extrajeron de bases de datos 
confiables como Google Académico, Scielo y 
Dialnet. Para la selección de los ar�culos se 
consideraron criterios como el tema de 
inves�gación, el problema y las variables 
dependiente e independiente. Además, se 
eligieron aquellos estudios que contenían datos 
relevantes y significa�vos que contribuyeron al 
presente informe.

 E n  s í n t e s i s ,  p a r a  l a  p r e s e n t e 
inves�gación se realizó un análisis de las 
variables regeneración urbana y espacio 
público. Se han planteado, también, una serie de 
estrategias de regeneración urbana, tomando 
como referencia la selección y posterior análisis 
de siete ar�culos cien�ficos —cuyos autores 
han sido mencionados anteriormente—, de los 
cuales se extrajeron los resultados y hallazgos 
que han sido estructurados en tablas de análisis, 
atendiendo a criterios como flexibilidad, 
accesibilidad y adaptación de los espacios 
públicos a las necesidades cambiantes de la 
comunidad.

MÉTODO

 Como ya se explicó anteriormente, para 
el desarrollo del presente ar�culo se realizó una 
revisión documental integral que se centró en 
iden�ficar, analizar y sinte�zar información 
relevante relacionada con las variables de 
estudio, todo esto proveniente de diversas 
fuentes académicas y cien�ficas. Mar�nez et al. 
(2023) mencionan que una revisión o análisis 
documental es un factor clave para el éxito de 
una inves�gación, ya que permite un estudio 
profundo del tema; además, proporciona una 
base sólida para que los estudios se realicen con 
la rigurosidad cien�fica necesaria, asegurando 
resultados de alta calidad.

 En todo el proceso de búsqueda, 
selección y redacción se u�lizaron herramientas 
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digitales e informá�cas que facilitaron el 
desarrollo de esta inves�gación. Casasempere y 
Vercher (2020) sos�enen que el uso de 
herramientas informá�cas facilita el proceso de 
revisión eficiente de grandes volúmenes de 
documentos, ya que enfocan la atención del 
inves�gador al propósito de inves�gación.

Selección de fuentes

 Para  la  se lecc ión de fuentes  se 
consultaron las diversas bases de datos 
proporcionadas por la Universidad Autónoma 
del Perú y las que están disponibles en la web. 
Este proceso de selección se caracterizó por lo 
siguiente: 

Consulta de diversas bases de datos 
académicas  reconoc idas  por  su 
confiabilidad y amplitud de contenido. 

Selección de aquellas bases de datos que 
ofrecieron un mayor número de 
ar�cu los  re levantes  a l  tema de 
inves�gación, tales como Google 
A c a d é m i c o ,  Re d a l y c ,  A l i c i a ,  L a 
Referencia, Springer, DOAJ. 

Descarte de bases de datos que no 
proporcionaron información per�nente 
o que se especializaban en otros 
campos.

Criterios de búsqueda y selección

 La búsqueda de ar�culos cien�ficos se 
l levó a cabo u�l izando palabras c lave 
relacionadas con el tema de estudio, y la 
selección se realizó teniendo en cuenta los 
siguientes criterios:

Año de publicación y procedencia: Se 
tomaron en cuenta ar�culos publicados 
en los úl�mos cinco años, provenientes 
de países como Perú, España, Cuba, 
Ecuador, Colombia, Rumania, Reino 
Unido, Egipto.  

Éxito y relevancia: Se seleccionaron los 

ar�culos que se caracterizaron por 

presentar casos exitosos aplicando 

estrategias de regeneración urbana, 

exponer una metodología clara y ser 

accesibles. Se excluyeron aquellos que 

no cumplían con estos criterios o que no 

aportaban información relevante al 

obje�vo de la inves�gación.

Recopilación y organización de la información

 Se obtuvieron siete ar�culos, los cuales 

fueron leídos y analizados detalladamente. Se 

extra jeron  datos  re levantes ,  como la 

problemá�ca abordada y los resultados 

enfocados en las estrategias u�lizadas para 

resolver dicha problemá�ca. Para una mejor 

comprensión y organización de la información, 

los datos extraídos se sistema�zaron en tablas, 

estas incluían detalles como el autor, año de 

publicación, país de origen, resultados y 

hallazgos. Reyes (2022) indica que no es 

necesario leer cada trabajo en su totalidad, en 

su lugar, se puede emplear una lectura selec�va 

para destacar y apropiarse de los elementos 

r e l e v a n t e s  p a r a  l a  i n v e s � g a c i ó n , 

posteriormente, los datos per�nentes se 

recopilan y organizan u�lizando fichas, tablas o 

resúmenes.

Interpretación de datos

 Se interpretaron los datos reunidos para 

integrarlos de manera coherente en la redacción 

del texto del presente ar�culo, resaltando los 

hallazgos más significa�vos y su relevancia en el 

contexto actual. Landinez (2022) sos�ene que, 

como parte de la etapa de localización de 

inves�gaciones, el registro de las variables es 

determinante, ya que permite su clasificación 

mediante categorías. Por úl�mo, se efectuaron 

las conclusiones, que se traducen como las 

reflexiones finales, que responden la pregunta 

de inves�gación. 
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ANÁLISIS E INTEGRACIÓN DE LA INFORMACIÓN

 Se presentan, a con�nuación, las siete 

tablas correspondientes a los ar�culos 

seleccionados previamente, los cuales fueron 

escogidos en función de su relevancia, aportes 

significa�vos, éxito en la aplicación de 

e s t ra te g i a s  d e  re g e n e ra c i ó n  u r b a n a , 

metodología clara y accesibilidad. Se excluyeron 

aquellos que no cumplían con estos criterios o 

que no aportaron información relevante al 

Tabla 1 

Análisis del artículo Regeneration of urban space in Romania: A case study of Bistrita municipality

 

 

 

 

obje�vo de la inves�gación. Al respecto, Arias 

(2019) menciona que el análisis crí�co es crucial, 

ya que dirige la evaluación del proceso lógico-

inves�ga�vo al resaltar los elementos esenciales 

del problema planteado por el autor. Estos 

cuadros permiten sinte�zar de manera clara y 

fundamentada los principales hallazgos de las 

inves�gaciones, lo que facilita la comprensión 

compara�va y aporta una base sólida para las 

conclusiones de este trabajo.

Análisis: El proyecto define una estrategia 
mediante Ejes Urbanos Verdes que consiste en 
la inserción de un conjunto de espacios públicos, 
con el obje�vo de ser parte de elementos locales 
capaces de centralizar un contexto urbano 
preestablecido, y también para garan�zar su 

preservación frente a una posible expansión 
urbana descontrolada. De esta manera, se busca 
planificar el crecimiento urbano de forma 
sostenible, asegurando la disponibilidad de 
áreas comunes que contribuyan al bienestar 
social y ambiental en el futuro.

Tabla 2 

Análisis del artículo Reclaiming urban lost spaces around elevated urban linkages: 

the case of El Sawy Cultural Wheel, Egypt 

Ahmed, Nasrn

Temsahi, Ola El

Sarhan, Alaa El Din

2024 Habitantes de la isla de Zamalek 
en Egipto

Teórico, Analítico y Práctico Sawy Cultural Wheel

La propuesta de intervención se centró en recuperar 
espacios urbanos perdidos, que al no darle ninguna función, 
da paso a que se desarrollen actividades informales. Por 
ello, la estrategia se basó en integrar los aspectos humanos 
para mejorar la deseabilidad del espacio y  la aplicación de 
principios de diseño fundamentales tales como la 
accesibilidad, la funcionalidad en base a las necesidades de 
los usuarios, la seguridad y la comodidad.

El modelo propuesto pretende ser utilizado para evaluar la 
idoneidad de las intervenciones de diseño, la cual ayudará 
a identificar áreas de mejora y que al final se conviertan en 
espacios atractivos y multifuncionales, todo esto a favor de
la mejora de la calidad de vida de los usuarios.

 

 Tătar, Alexandru 2022 Territorios del municipio de Bistrita

 

Cualitativo y cuantitativo Territorios del municipio 
de Bistrita, Bulgaria

  
Como parte de una propuesta de revitalización de un 
espacio público en estado de degradación, se desarrolló el 
proyecto Bosque Urbano, con el objetivo de incorporar 
elementos y mobiliario urbano que se integren con un 
ecosistema natural arbolado.

Se plantea una estrategia que introduce la idea paisajista 
de un bosque urbano como punto de encuentro social para 
la población, integrando tanto áreas de descanso como 
espacios para actividades físicas.

Autor Año  Muestra Medición  Intervención  

Resultados Hallazgos

Autor Año Muestra Medición Intervención 

Resultados Hallazgos

Análisis: Como parte de las estrategias, en el 
ar�culo se presentaron tres �pos de diseño de 
regeneración: el primero se basó en la mejora 

del atrac�vo visual u�lizando elementos para 
embellecer el espacio relacionado con la 
vegetación, la iluminación y el arte; el segundo, 
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Tabla 3 

Análisis del artículo Regeneración urbana de espacios residuales. Una propuesta para el canal La Risueña, 

Santiago de Cuba

Análisis: La propuesta presenta una clara 
fac�bil idad para implementar acciones 
regenera�vas en zonas degradadas de áreas 
urbanas,  brindando la oportunidad de 
consolidar la cohesión entre sectores que 
experimentan fragmentación espacial debido al 

déficit de espacios públicos. Al abordar esta 
problemá�ca, se busca no solo revitalizar el 
entorno, sino también fomentar la interacción 
s o c i a l  y  e l  s e n � d o  d e  c o m u n i d a d , 
transformando espacios olvidados en lugares 
vibrantes y accesibles para todos.

Tabla 4

Análisis del artículo Propuesta de regeneración urbana participativa para la comunidad “El Gigante”, 

ciudad de Santa Clara

 

 

en la creación de espacios abiertos que incluyan 
ac�vidades recrea�vas, como parques, áreas 
depor�vas o la realización de eventos; y el 
tercero, en la adaptación de rellenos que varían 
desde espacios temporales hasta permanentes, 
como construcciones modulares. Sin embargo, 
para el proyecto en específico, se aplicó el tercer 
� p o ,  r e l l e n o s  p e r m a n e n t e s ,  c o n  l a 
implementación de espacios abiertos. Esto 

permi�ó que haya una integración con el 
entorno y una mejora visual que, finalmente, 
logró ofrecer confort social al tejido urbano.

 La adaptación de espacios de relleno, 
que varían desde soluciones temporales hasta 
estructuras permanentes, como construcciones 
modulares.

Morcate Rizo, Sandra

Morcate Labrada, Flora

Muñoz Castillo, María

Habitantes de la zona Canal 
La Risueña, Santiago de Cuba

Cualitativo y cuantitativo Proyecto de regeneración 
urbana

La propuesta regenerativa en un área degradada residual 
ha permitido el desarrollo de un espacio público lineal, 
facilitando la conexión entre los barrios San Pedrito y Los 
Pinos. Este nuevo espacio no solo actúa como un puente 
físico, sino que también promueve la cohesión social al 
dotar a la comunidad de áreas destinadas a actividades 
tanto activas como pasivas, fomentando el encuentro y la 
convivencia entre los vecinos.

La implementación de un diseño integral de recorridos 
dentro del espacio generará ejes organizadores que 
facilitarán la conexión entre el tejido urbano y los grupos 
sociales ya establecidos en la zona. Estos ejes no solo 
guiarán el flujo de personas y actividades, sino que también 
promoverán la interacción entre los distintos sectores de 
la comunidad, fortaleciendo el sentido de pertenencia y 
fomentando una mayor cohesión social.

2023 

Autor Año Muestra Medición Intervención  

Resultados Hallazgos

 

Escalante Leiva, María Isabel 

Díaz García, Rosaily 

La comunidad “El Gigante” 
en Santa Clara, Cuba

Comunidad “El Gigante”, 
Santa Clara, Cuba

El modelo de regeneración urbana participativa permitió la 
mejora de la accesibilidad, habitabilidad y seguridad en la 
comunidad El Gigante. En el caso de los espacios públicos, 
se restauraron zonas en desuso y se rehabilitaron espacios 
en mal estado. Todoesto mediante una propuesta que 
integró la colaboración de la comunidad, políticos, técnicos 
y agentes culturales.

La propuesta de regeneración urbana se centra en 
mejorar la calidad de vida de los residentes mediante 
una intervención que involucra a diversos actores 
sociales, económicos, ambientales y culturales. 
Se enfatiza la importancia de la participación para 
abordar los problemas detectados.

2024 Cualitativo y cuantitativo 

Autor Año Muestra Medición Intervención  

Resultados Hallazgos
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Análisis: La par�cipación de diversos actores es 
clave para la regeneración urbana y, por ende, 
para mejorar la calidad de vida en comunidades 
vulnerables; involucrar a la comunidad es 
esencial para abordar problemas y promover un 
desarrollo inclusivo y sostenible. Por ello, la 
propuesta presenta una metodología que 

incluye la colaboración entre la ciudadanía, los 
agentes públicos y técnicos quienes, en 
conjunto, tratan de revitalizar zonas en desuso, 
otorgándoles funcionalidad a cada una de ellas, 
y así promover la creación de ciudades 
inclusivas, seguras y sostenibles.

Tabla 5

Análisis del artículo Reactivación de espacios públicos desde la visión arquitectónica urbanística

 

 
 

 

Zumba Llango, Edwin
Ruiz Ortiz, Fredy 

Cepde Godoy, Hector

 

Moreno Estrada, Marco

Comunidad de la ciudad 
de Riobamba, Provincia 
Chimborazo

El proyecto propone una intervención mediante 
estrategias de revitalización en tres espacios en desuso, 
fragmentados por vías vehiculares que les restan 
funcionalidad. Se plantea un eje referencial de 
circulación compuesto por tres calles principales que 
forman parte del trazado original de la zona a intervenir. 
Este eje funcionará como un boulevard, facilitando una 
circulación continua de un punto a otro, y promoviendo 
la interacción social a través de actividades pasivas y 
activas.

Mediante la unión de los tres espacios, se pretende 
proyectar una circulación peatonal fluida de manera 
lineal, volviéndolo parte de un elemento articulador de 
espacios públicos culturales del entorno.

2021 Cualitativo y cuantitativo 

Autor Año Muestra Medición Intervención  

Resultados Hallazgos

Comunidad de la ciudad 
de Riobamba, Provincia 
Chimborazo

Análisis: La propuesta �ene como obje�vo 
integrar tres espacios fragmentados por la 
proyección de vías vehiculares, mediante una 
estrategia de regeneración espacial que permita 
una conexión lineal. Esta integración busca 
vincular dos �pos de espacios públicos con 
funciones diferentes, promoviendo una relación 
funcional y coherente entre ellos. Con ello, 
responde a la necesidad de crear nuevos puntos 

de ar�culación clave dentro de la ciudad, 
favoreciendo la cohesión urbana. Esta 
intervención no solo pretende revitalizar áreas 
d egra d a d a s ,  s in o  ta mb ién  esta b lecer 
conexiones funcionales y sociales que 
promuevan un uso más integrado y dinámico del 
espacio público, fortaleciendo así el tejido 
urbano.

Tabla 6

Análisis del artículo The Theory of the Mixing Of Uses in the Integral Urban Regeneration of Historical 

Centers (2000-2019)

 

Huatuco Jaimes, Cristhian Ciudadanos del distrito 
de Lima

C. H. de Lima, distrito 
de Lima 

La teoría de la mezcla de usos se vincula directamente 
con la regeneración urbana, al promover la revitalización 
de áreas históricas y espacios públicos mediante la 
integración de funciones residenciales, comerciales, 
recreativas y de servicios en un solo espacio. Mejorando 
de tal manera la interacción social y fortaleciendo la 
identidad local. 

La fusión de la regeneración urbana integral con la mezcla 
de usos de suelo muestra que el desarrollo urbano 
s o s t e n i b l e  r e q u i e r e  e n f o q u e s  fl e x i b l e s  y 
multidimensionales, orientados a necesidades locales y 
globales. Enfocándose en la capacidad de transformar el 
enfoque tradicional, el cual se centra en solo aspectos 
físicos y espaciales, hacia uno que considere de manera 
integral las necesidades sociales, económicas y culturales 
de la comunidad.

2021 Cualitativo y cuantitativo 

Autor Año Muestra Medición Intervención  

Resultados Hallazgos
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Análisis: La inves�gación revela una tendencia 
que va más allá de la simple reorganización del 
espacio público. La clave está en cómo la 
regeneración urbana, al involucrar múl�ples 
agentes y considerar factores socioeconómicos, 
crea un marco más efec�vo para implementar la 

Tabla 7 

Análisis del artículo Tactical urbanism(s) in Lima-Peru. 2001-2021. Other forms of production of public space

mezcla de usos. Esta sinergia responde a las 
necesidades urbanís�cas y sobre todo revitaliza 
el espacio del tejido social, asegurando la 
permanencia de la población residente y 
potenciando la iden�dad local.

2023 Cualitativo y cuantitativo 

Autor Año Muestra Medición Intervención  

Resultados Hallazgos

Collantes Gabella, Ezequiel 

Vera Cubas, Javier

Comunidad de la Calle 
San Lorenzo, Surquillo

En el marco de una propuesta regenerativa para un 
espacio ocupado informalmente por comerciantes, 
se proyecta una intervención efímera con el fin de 
reordenar el área y mejorar la calidad del entorno. 
La intervención contempla la sectorización del 
espacio, creando zonas de interacción que estarán 
equipadas con mobiliario urbano adaptable.

Esta estrategia busca no solo organizar el uso del suelo, 
sino también generar un ecosistema urbano que promueva 
la convivencia, el dinamismo comercial y el bienestar de la 
comunidad, todo dentro de un enfoque de sostenibilidad 
temporal.

Comunidad de la Calle 
San Lorenzo, Surquillo

Análisis: La inves�gación revela la fac�bilidad de 
proyectar intervenciones e�meras y de bajo 
costo con el obje�vo de experimentar el 
impacto que una nueva concepción de espacio 
públ ico puede generar en un entorno 
previamente deteriorado. Esta inicia�va �ene el 
potencial de promover la creación de un nuevo 
ecosistema social, donde la población no solo 
pueda integrarse ac�vamente, sino también 

construir y consolidar una iden�dad colec�va 
renovada. Esto se fundamenta en el hecho de 
que los espacios públicos bien diseñados y 
accesibles funcionan como catalizadores de 
interacción social, cohesión comunitaria y 
sen�do de pertenencia, factores esenciales para 
el desarrollo de una sociedad más inclusiva y 
par�cipa�va.

RESULTADOS 

Combinación de los resultados de diferentes 
fuentes originales

 En este apartado se iden�fican las 
similitudes y diferencias significa�vas que 
permiten comprender los aspectos comunes y 
dis�n�vos de cada enfoque. Ardila et al. (2023) 
precisan que el acto de confrontar información 
amplía la capacidad de evidenciar relaciones de 
equivalencia o discrepancia, lo que permite 
obtener una perspec�va más amplia y 
enriquecida en el desarrollo de la inves�gación. 

Esta comparación establece una base sólida 
para la formulación de conclusiones, aportando 
una visión integral y bien estructurada del tema.

 En los ar�culos cien�ficos de Marius 
(2022) y Zumba et al. (2021), se 
comparte el obje�vo de proponer un 
plan estratégico que garan�ce la 
accesibilidad y disponibilidad de los 
espacios públicos en contextos de 
potencial expansión urbana. Ambos 
estudios enfa�zan que asegurar la 
integración y preservación de estos 
espacios es fundamental para mantener 
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el equilibrio entre el crecimiento urbano 
y la calidad de vida de los habitantes. La 
planificación an�cipada permite que los 
espacios públicos no solo se mantengan 
funcionales y accesibles, sino también 
puedan preservarse como recursos 
esenciales para la cohesión social, la 
iden�dad comunitaria y el bienestar 
colec�vo en un entorno en constante 
cambio.

 Los estudios de Ahmed et al. (2024) y 
Collantes et al. (2023) coinciden en la 
n e c e s i d a d  d e  u n a  i nte r ve n c i ó n 
inmediata en entornos ac�vos que 
presentan grados de degradación. 
A m b o s  e s t u d i o s  d e sta c a n  q u e , 
mediante esta intervención, es posible 
revitalizar estos espacios fomentando 
un ecosistema social renovado. Dicho 
ecosistema no solo busca mejorar la 
funcionalidad y el acceso del entorno, 
sino también impulsar la integración de 
una iden�dad colec�va que refleje la 
cultura y los valores de la comunidad 
local. Este enfoque permite que el 
espacio no solo sea accesible y ú�l, sino 
también actúe como un elemento de 
cohesión y pertenencia, esencial para su 
sostenibilidad y preservación a largo 
plazo.

 En las inves�gaciones de Huatuco (2021) 
y Collantes et al. (2023) se precisa que la 
r e g e n e r a c i ó n  u r b a n a  e s  u n a 
herramienta para mejorar la calidad de 
vida. Sin embargo, difieren en sus 
métodos: Huatuco, por su parte, 
propone una regeneración urbana 
p e r m a n e n t e ,  i n t e g r a n d o  u s o s 
residenciales, comerciales y recrea�vos 
a largo plazo; mientras que Collantes et 
al. se enfocan en intervenciones 
temporales y e�meras para reorganizar 
espacios informales, priorizando 
soluciones inmediatas y flexibles. El 

principal desacuerdo radica en la 
d u r a c i ó n  y  e n f o q u e  d e  l a s 
intervenciones.

DISCUSIÓN

 En la presente inves�gación se analizó, 
en función de la literatura revisada, cómo la 
regeneración urbana aplicada a espacios 
públicos puede mejorar la calidad de vida en el 
sector Virgen de Lourdes del distrito de Villa 
María del Triunfo. Se destacó que un aspecto 
clave de este estudio es la iden�ficación de un 
vacío en la literatura existente, ya que no se 
encontraron referencias sobre el tratamiento de 
espacios públicos situados en terrenos con 
topogra�a compleja. Por ello, se plantea una 
serie de estrategias de regeneración urbana, 
enfocadas en abordar criterios como los de 
flexibilidad, accesibilidad y adaptación de los 
espacios públicos a las necesidades cambiantes 
de la comunidad. Estas estrategias, al ser 
implementadas en el contexto del sector de 
Virgen de Lourdes, �enen el potencial de 
mejorar la calidad del espacio público y 
contribuir directamente al cumplimiento de la 
meta 11.7 del ODS 11.

Iden�ficación de vacíos en la literatura

Vacíos en la literatura sobre estrategias de 
diseño y accesibilidad de espacios públicos en 
zonas con pendientes pronunciadas

 Debido a la con�nua expansión urbana 
en áreas con caracterís�cas topográficas de 
pendientes pronunciadas, se han iden�ficado 
dificultades significa�vas en la planificación de 
espacios públicos accesibles para la población. 
Estas zonas, que albergan asentamientos 
informales, experimentan un crecimiento 
progresivo que resalta la necesidad de 
implementar estrategias regenera�vas en los 
espacios públicos, garan�zando que sean 
accesibles y adaptados al terreno. Sin embargo, 
la literatura existente carece de inves�gaciones 
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que aborden propuestas urbanas específicas 
q u e  r e s p o n d a n  a  l a s  n e c e s i d a d e s  y 
problemá�cas propias de estos entornos. Por lo 
tanto, surge la oportunidad de desarrollar 
enfoques de diseño que se ajusten a los criterios 
de accesibilidad y sostenibilidad requeridos 
para estos espacios en terrenos inclinados.

Limitaciones inherentes al proceso de revisión 
de la literatura

 Se iden�ficaron algunas limitaciones 
durante la revisión de los ar�culos tales como:

 Fuentes disponibles y acceso a datos. 
Algunos ar�culos cien�ficos no estaban 
disponibles debido a que requerían un 
pago para ser consultados, esto limitó la 
capacidad de incluir más estudios 
per�nentes. 

 Estudio de casos reales. La mayoría de 
los ar�culos encontrados se enfocaron 
más en una metodología teórica, 
dejando de lado la aplicación en casos 
reales, lo que para la inves�gación es 
importante, ya que se necesita un 
conocimiento claro de estrategias 
específicas de regeneración aplicadas en 
espacios públicos. 

 Marco temporal. Al centrarse en un 
intervalo de �empo, se excluyeron 
a r � c u l o s  m á s  a n � g u o s  q u e 
proporcionaban datos relevantes al 
tema, pero que no pudieron ser 
u�lizados en la presente inves�gación.

CONCLUSIONES

 De la revisión de los siete ar�culos 
cien�ficos se concluye lo siguiente:

 La regeneración de espacios públicos es 
esencial para transformar comunidades 
y mejorar la calidad de vida en sectores 

vulnerables. En el caso del sector Virgen 
de Lourdes, donde actualmente se 
encuentran espacios vacíos o en desuso, 
se propone aplicar la estrategia de ejes 
urbanos verdes, inspirado en el proyecto 
de regeneración del municipio de 
Bistrita, Rumanía. Esta estrategia 
plantea integrar un bosque urbano que 
actúe como pulmón verde, y que se 
convierta en un punto de encuentro 
comunitario, lo que contribuye al 
cumplimiento de la ODS 11, que busca 
garan�zar ciudades y comunidades 
sostenibles.

 Los espacios públicos de Virgen de 
Lourdes se encuentran actualmente en 
estado de abandono, reducidos a un 
terreno baldío sin vegetación ni 
mobiliario urbano y con un uso limitado 
por parte de la comunidad. Esta 
situación refleja una desconexión entre 
los habitantes y el  espacio,  una 
problemá�ca que puede abordarse 
i n s p i r á n d o s e  e n  l o s  c r i t e r i o s 
presentados en la Tabla 3, la cual 
describe un modelo de regeneración 
urbana aplicado en la zona del Canal La 
Risueña, en San�ago de Cuba. Para ello, 
s e  p ro p o n e n  c r i te r i o s  d e s d e  l a 
dimensión urbano-ambiental, como la 
ac�vación de zonas verdes, áreas de 
esparcimiento y espacios recrea�vos 
accesibles, con el obje�vo de fomentar 
la iden�dad social, la apropiación del 
espacio y el fortalecimiento del tejido 
social.

 Los espacios públicos de Virgen de 
Lourdes, presentan una oportunidad de 
regeneración donde la experiencia del 
usuario se vuelve esencial para generar 
un espacio ú�l, inclusivo y dinámico. Se 
tuvo en cuenta la teoría de la mezcla de 
usos en la tabla 6, donde el diseño 
flexible permite que los espacios 
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evolucionen según las necesidades 
cambiantes de la comunidad. Esto 
promueve la interacción social y el uso 
constante del espacio público. Se 
aplicaron estrategias a par�r de los 
principios de flexibilidad, funcionalidad 
y adaptabilidad, una de ellas es la 
creación de zonas polivalentes, es decir, 
crear áreas de uso múl�ple que 
permitan adaptarse a diferentes 
ac�vidades. Por ejemplo, un espacio que 
funcione como parque infan�l durante el 
día, pero que se pueda transformar en 
un área para eventos culturales o 
reuniones comunitarias por la noche. 
Estas intervenciones están orientadas en 
mejorar la experiencia del usuario, la 
calidad de vida y que el espacio sea ú�l a 
lo largo del �empo.
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