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RESUMEN

El disefio biofilico ha adquirido
relevancia en la arquitectura desde la década de
1990, debido al creciente interés por la
sostenibilidad y la necesidad de mitigar
problemas ambientales. Se ha demostrado
también que la integracién de elementos
biofilicos en los espacios construidos mejora no
solo la sostenibilidad, sino también la salud y el
bienestar de las personas. El objetivo del
presente articulo, por tanto, es realizar una
revision sistematica del disefio biofilico,
evaluando sus parametros e impacto en el
bienestar humano, con el fin proporcionar
pautas que ayuden a arquitectos y disefiadores a
implementar estos principios, y contribuir asi en
la mejora de la calidad de vida de las personas y
en lasostenibilidad de entornos urbanos.
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ABSTRACT

Biophilic design has gained relevance in
architecture since the 1990s, due to the growing
interest in sustainability and the need to
mitigate environmental problems.
Furthermore, it has been demonstrated that
integrating biophilic elements into built spaces
makes them more sustainable and has a positive
impact on people's health and well-being. This
article aims to conduct a systematic review of
biophilic design, evaluating its parameters and
impact on human well-being, to provide
guidelines that help architects and designers
implement these principles, thus contributing to
improving people's quality of life and the
sustainability of urban environments.

' Arquitecta egresada de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna, Perd. Maestro en Proyectacion, Construccion y Gestion de Vivienda
Colectiva por la Universidad Catolica de Santa Maria de Arequipa. Docente contratada a tiempo completo de la Escuela Profesional de Arquitectura de la
Facultad de Ingenieria Civil Arquitectura y Geotecnia de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.

: Arquitecta egresada de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna, Perd. Maestro en Gerencia de la Construccion por la Universidad Nacional
San Agustin de Arequipa. Docente contratada a tiempo completo de la Escuela Profesional de Arquitectura de la Facultad de Ingenieria Civil Arquitectura y

Geotecnia de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.

e


https://doi.org/10.47796/ra.2024i26.1046
https://doi.org/10.47796/ra.2024i26.1046
https://doi.org/10.47796/ra.2024i26.1046
https://orcid.org/0009-0000-5266-1001
mailto:cmejiaf@unjbg.edu.pe
https://orcid.org/0000-0003-4296-1232
mailto:emermas@unjbg.edu
https://doi.org/10.47796/ra.2024i26
https://doi.org/10.47796/ra.2024i26
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

En ese sentido, se presenta una revision
bibliografica en torno a la BIOFILIA y su impacto
en el bienestar humano, enfocada en su
aplicacién en el disefio arquitecténico de
edificios residenciales, comerciales y
educativos. La metodologia incluye una
recopilacién de literatura centrada en la
busqueda de términos como “biofilia”, “habitat
y vivienda”, “disefo biofilico”, “calidad de vida” y
“salud y bienestar”, donde se priorizaron
estudios empiricos y tedricos en inglés y
espanol, que analizardn los beneficios de la
biofilia en la salud, el bienestar y la
sostenibilidad.

Se revisaron 34 estudios sobre los
beneficios del disefio biofilico en entornos
construidos, enfocandose en pardmetros como
la incorporacién de elementos naturales,
espacios verdes, materiales orgdnicos e
iluminacién natural. Se identificaron conexiones
directas e indirectas entre la presencia de la
naturaleza y el bienestar general, subrayando la
importancia de diseiar entornos que
promuevan estas interacciones.

Los estudios muestran que laintegraciéon
de elementos biofilicos en oficinas, hospitales y
escuelas mejora la productividad y el bienestar
emocional, y facilita la recuperaciéon de
pacientes. A pesar de estos beneficios, su
implementacién enfrenta desafios como los
altos costos y la falta de conocimiento técnico, lo
gue requiere un desarrollo de politicas publicas
y programas de educacién. En conjunto, el
disefio biofilico promueve tanto la
sostenibilidad como una mayor conexién con la
naturaleza.

Palabras clave: biofilia, disefio biofilico, calidad
devida, saludy bienestar

CLAUDIA MEJIA FLORES | ELIZABETH MERMA SORIA I

Therefore, a literature review is
presented regarding biophilia and its impact on
human well-being, focused on its application in
the architectural design of residential,
commercial, and educational buildings. The
methodology includes a literature compilation
centered on searching terms such as "biophilia",
"habitat and housing", "biophilic design",
"quality of life", and "health and well-being",
prioritizing empirical and theoretical studies in
English and Spanish that analyzed the benefits
of biophilia on health, well-being, and
sustainability.

Thirty-four studies on the benefits of
biophilic design in built environments were
reviewed, focusing on parameters such as the
incorporation of natural elements, green
spaces, organic materials, and natural lighting.
Direct and indirect connections between the
presence of nature and general well-being were
identified, emphasizing the importance of
designing environments that promote these
interactions.

Studies show that the integration of
biophilic elements in offices, hospitals, and
schools improves productivity and emotional
well-being, and facilitates patient recovery.
Despite these benefits, itsimplementation faces
challenges such as high costs and lack of
technical knowledge, which requires the
development of public policies and educational
programs. Overall, biophilic design promotes
both sustainability and a greater connection
with nature.

Keywords: biophilia, biophilic design, quality of
life, health and wellbeing
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INTRODUCCION

El disefio biofilico incluye diversos
elementos que deben aplicarse considerando
las necesidades de los usuarios en espacios
especificos, como oficinas o residencias. No es
viable integrar todos los elementos en cada
disefio, por lo que, los disefiadores deberan
elegir aquellos que potencien el bienestar de los
ocupantes (Aabouelela, 2023).

El objetivo de este articulo fue
desarrollar una revisién basada en evidencia
sobre el disefio biofilico y sus beneficios para la
salud, de acuerdo con los 14 patrones de disefno
biofilico propuestos por Browning et al. (2014) y
los elementos que presentan.

Si bien no todos los aspectos del disefio
biofilico tienen evidencia sélida, conceptos
como la TEORIA DEL ESPACIO AZUL sugieren que
la presencia de agua en entornos construidos
favorece la relajacidon y reduce los niveles de
estrés (Heath et al., 2018). Asimismo, la TEORIA
DE LA RESTAURACION DE LA ATENCION indica
gue la naturaleza permite que las personas
recuperen su capacidad de atencidn tras
periodos de agotamiento mental (Grinde &
Patil, 2009).

En relacion con lo anterior, Vujcic (2017)
sefala que incorporar plantas en interiores no
solo mejora la salud fisica, sino que contribuye al
mejoramiento del estado de animo vy la
reduccion del estrés. En esa linea, el estudio de
Espejo y Cabrera (2023) reveld que el 70 %
de los encuestados sintid que tener plantas en
casa les ayudd a enfrentar el encierro durante la
pandemia, lo que impulsé la creacidon de mas
espacios verdes.

El disefio biofilico, estudiado por
diversos investigadores, enfatiza la importancia
de incorporar elementos naturales en los
espacios construidos para mejorar la salud y el
bienestar de las personas. Segun Ryans et al.

(2014), la neurociencia y la endocrinologia
respaldan los beneficios de la biofilia en la
psicologia y fisiologia humanas. Yin et al. (2019)
destacan que los ambientes interiores biofilicos
favorecen la recuperacion del estrés y la
ansiedad, especialmente en los primeros
minutos. Sangam Namwad et al. (2023) aifaden
que los elementos del disefio biofilico pueden
reducir el estrés en entornos urbanos densos,
beneficiando la salud y la sostenibilidad. Por
ultimo, Jill McSweeney et al. (2019) sefialan que
pasar tiempo en la naturaleza y utilizar
elementos naturales eninteriores puede regular
la respuesta al estrés mediante la preferencia
ambiental.

En el contexto de los espacios
educativos, por otra parte, Tanner (2000) sefiala
gue la arquitectura escolar impacta en el
rendimiento académico de los estudiantes, y
agrega que factores como una malailuminacion,
aulas pequefias y una ventilacion deficiente
pueden perjudicarlo. La incorporacién de
elementos biofilicos, como aire fresco, luz
natural y plantas, por tanto, resulta beneficioso
para mejorar la atencién y la memoria de los
estudiantes. Al respecto, Martin et al. (2018)
muestran, ademas, que jévenes con TDAH
logran mayor concentraciéon en entornos
naturales que urbanos.

El disefio biofilico en entornos
construidos, como se ve, tiene efectos positivos
en la salud de las personas, pues favorece la
disminucion de laira y el estrés, e incrementa o
mantiene estables las emociones positivas, la
frecuencia cardiaca y la presidn arterial, lo que
contribuye al bienestar general (Yinetal., 2018).

MATERIALES Y METODOS

Para la revision bibliografica sobre la
biofilia y su implicancia en el bienestar de las
personas, se aplicé una metodologia
estructurada en varias etapas para lograr
recopilar literatura exhaustiva y relevante del
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tema. La revisién incluyé estudios sobre el
disefio biofilico y sus beneficios para la salud, y
se excluyeron aquellos centrados en entornos
naturales sin relacion directa con edificaciones.

Se realizaron busquedas en bases de
datos cientificas como Scopus, ScienceDirect y
Google Scholar, y se seleccionaron articulos
publicados entre los afios 2010 y 2024. Las
palabras clave empleadas para la busqueda
incluyeron términos como “biofilia”, “habitat y
vivienda”, “diseno biofilico”, “calidad de vida” y
“salud y bienestar”. Se priorizaron estudios
empiricos y tedricos en inglés y espaiol, que
analizaran los beneficios de la biofilia en la salud,
el bienestaryla sostenibilidad.

Los articulos seleccionados fueron
evaluados criticamente en cuanto a disefio
metodoldgico, rigor analitico y claridad de
resultados, y se excluyeron aquellos que no
cumplian con estos estandares de calidad. La
informacién obtenida se organizd
tematicamente para identificar patrones y
tendencias sobre los beneficios psicolégicos,
fisicos y ambientales de la biofilia y sus
estrategias de disefio.

Esta metodologia permite una revisidon
critica y amplia de la biofilia en la arquitectura,
aunque presenta limitaciones en el enfoque
lingliistico y temporal, lo cual podria haber
restringido la inclusién de estudios relevantes
previos o en otrosidiomas.

REVISION DE LA LITERATURA
Biofilia

La palabra biofilia proviene del griego bio
(vida) y philia (amor), y se puede traducir como
"amor a la vida". En 1966, el psicélogo Erich
Fromm utilizé por primera vez este término y lo
definid como "amor por la vida y todos los seres
vivos". Asi, en lineas generales, se puede
entender que la palabra biofilia significa amor a

la naturaleza, estableciendo una conexion
esencial con el ser humano alo largo de su vida.
Posteriormente, en 1984, el biélogo Edward O.
Wilson sefialé también que existe una conexion
inherente entre el hombre y la naturaleza, cuya
presencia es fundamental a lo largo de la vida
humana, y aporta numerosos beneficios para la
salud fisicay mental.

Arquitectura biofilica

La arquitectura biofilica se centra en la
integracion de elementos naturales como
plantas, agua, luz natural, madera y vistas hacia
el entorno en el disefio de espacios. Segun
Aristizabal et al. (2021), esta inclusién en
entornos laborales reduce el estrés y mejora el
bienestar de los usuarios. Asimismo, la
incorporacién de espacios verdes
tridimensionales, como jardines verticales vy
techos verdes, es una estrategia efectiva en la
arquitectura biofilica, como lo destacan Zhong y
Bekkering (2023). El propdsito principal de la
arquitectura biofilica, por tanto, es crear
espacios que contribuyan a reducir el estrés,
elevar el dnimoy favorecer la recuperacion fisica
y mental de las personas. Investigaciones como
las de Gaekwad y Rods (2023) y Alam (2023)
demuestran, en ese sentido, cbmo entornos
diseflados con principios biofilicos pueden
impactar positivamente en el bienestar
psicoldgico y fisiolégico de los usuarios,
promoviendo un ambiente que disminuye la
ansiedad y mejora el rendimiento.

La arquitectura biofilica promueve,
ademas, una conexion multisensorial con la
naturaleza mediante estimulos visuales,
sonoros y tactiles —Jung y Kim (2023), por
ejemplo, exploran cdmo simular esta conexion
con realidad virtual en espacios sin acceso
natural—, y fomenta la sostenibilidad a través
de recursos renovables y practicas constructivas
responsables —Zhong y Bekkering (2022)
destacan su papel en la reduccion de la huella
ecoldgica y en la mejora de la eficiencia
energética—.
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N° Nombre de los articulos Autores Revista

1 Integrating bio philic design elements into office designs (Demirkol & Onag, 2024) ScienceDirect

2 \;ngfg;liﬁgomce design: Exploring the impact of a multisensory approach on human (Aristizabal et al., 2021) ScienceDirect
Bringing nature into hospital architecture: Machine learning-based EEG ) . .

3 analysis of the bio philia effect in virtual reality (Jung & Kim, 2023) ScienceDirect
A meta-analysis of physiological stress responses to natural environments: . . .

4 Bio philia and Stress Recovery Theory perspectives (Gaekwad, & Rods., 2023) ScienceDirect
Bio philia Theory Revisited: Experts and non-experts perception on aesthetic quality . . .

5 of ecological landscape (Rosley & Lamit., 2014) ScienceDirect

6 Visibility of nature-connectedness in school buildings: An analytical (Yaseen & Mustafa., Sci Direct
study using bio philic parameters, space syntax, and space/nature syntax 2023) ciencebirec

7 Bio philic design in architecture and its contributions tohealth, well-being, and (Zhong & Bekkering., Sci Direct
sustainability: A critical review 2022) clencebirec

8 Designing with nature: Advancing threedimensional green spaces in architecture (Zhong & Bekkering., ScienceDirect
through frameworks for biophilic design and sustainability 2023)

9 Challenges for implementing biophilic strategies in Australian building design (Sadick & Vu., 2023) ScienceDirect

10 Implementing bio philic design in architecture through three-dimensional green (Zhong & Bekkering., Sci Direct
spaces: Guidelines for building technologies, plant selection, and maintenance 2024) clencebirec
Enhancing children’s health and well-being through biophilic design in Chinese e ’ . .

" kindergartens: A systematic literature review (Huizi & Ismail., 2024) ScienceDirect

12 Bio philic design frameworks: A review of structure, development techniques and (Wijesooriya & ScienceDirect
their compatibility with LEED sustainable design criteria Markauskaite, 2023)

13 14 Patr(_)nes de Disefio Biofilico mejorando la salud y el bienestar en el entorno (Browning et al., 2014) Google scholar
construido
Bio philic Design Applications: Putting Theory

14 and Patterns into Buit Environment Practice (Downton et al., 2017) Google scholar

15 Bio philic architecture and designs for mental wellbeing (Alam, 2023) Google scholar

16 Bio philic architecture: influence of its application in the design of a residential (Changa et al., 2023) Google scholar
center for the elderly

17 Bio philia: Nature as a trend factor in the design of a home (Apaza, 2022) Google scholar

18 g:\slti:wable Spaces - The Evolution of Bio philic Design in Modem Architecture: A (Kabinesh et al., 2024) Google scholar
Bio philic design patterns Emerging Nature-Base Parameters for Health and wen-

19 Being in the Buiit Environment (Ryan, 2014) Google scholar

20 A'Revi_e'w of Rsychological Literature on the Health and Wellbeing Benefits of (Gillis, 2015) Google scholar
Bio philic Design
Bio philic Design As An Approach Towards Integrating Natuer Into The Design Of

21 Residential Units To Improve Human Mental Health And Well-Being Section A- (Abouelela, 2023) Google scholar
Research Paper Eur
Bio philic Design: Towards enhancing user’s comfort via direct experience with (Abdulkadir & Olagunju,

22 nature in highrise residential building, Abuja, Nigeria 2023) Google scholar
Evaluation of Bio philic Approach in the Design of Residential Sites; Case of Sinpas . .

23 Altinoran, Ankara / Turkey (Kahveci & Goker, 2020) Google scholar
Assessment of bio philic design’s impact on citizens” residential satisfaction to

24 enhance pro-environmental behavior (Mousapour, 2024) Google scholar

25 Bio philic Design and Climate Change: Performance Parameters for Health (Africa et al., 2019) Google scholar
Bio philia as Evolutionary Adaptation: An Onto- and Phylogenetic Framework or .

26 Bio ghnic Design v P vies (Barbiero & Berto, 2021) Google scholar

27 A Mgta-Aqalysis‘of Emotional Evidence for the Bio philia Hypothesis and Implications (Gaekwad et al., 2022) Google scholar
for Biophilic Design

28 Bio philic Design: How to enhance physical and psychological health and wellbeing in (Bolten & Barbiero, 2020) Google scholar
our built environments ’

29 Toward the bio philic residential regeneration for the green new deal (Lee & Park, 2021) Google scholar

30 Health benefits of evidence-based biophilic-designed environments: A review (Lee & Park, 2021) Google scholar

31 Awareness assessment of bio philic design principles application (Tahoun, 2019) Google scholar
Neuroarchitecture and Design in Home Office: Guidelines for Projects and e

32 Workspace Adaptations (Vizioli Libério et al., 2023) Google scholar

33 Bio _phiIic Design for Restorative Univer§ity Leaming Environments: A Critical Review (Peters & D'Penna, 2020) Google scholar
of Literature and Design Recommendations

34 Bio philic Design Pattems for Primary Schools (Ghaziani & Atmodiwirjo, Google scholar

2021)
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Diseno biofilico

El disefio biofilico es un enfoque
arquitecténico que integra la naturaleza en
espacios tanto nuevos como existentes,
generando beneficios significativos para el
bienestar fisico y emocional de las personas en
su vida cotidiana. Al incorporar elementos
naturales en diversos entornos, se favorecen
estados de tranquilidad y armonia que
contribuyen a reducir enfermedades
relacionadas con el estrés. De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
estrés es una respuesta fisioldgica y emocional
ante cambios o demandas que, si se prolonga en
el tiempo, puede desencadenar diversas
enfermedades en los sistemas nervioso vy
cardiovascular (Gareca, 2022). Orellana, Lopez,
Maldonado y Vanegas (2017) seialan que la
presencia de elementos naturales contribuye a
crear ambientes armoniosos, cémodos y
estéticamente atractivos. Ademas de la
integracion con la naturaleza, el disefio biofilico
enfatiza la importancia de espacios bien
iluminados y ventilados de forma natural,
satisfaciendo asi las necesidades humanas
fundamentales y alineando la arquitectura con
los principios de la naturaleza.

Calidad de vida

Segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), la calidad de vida se describe como
la percepcidn que tiene una persona sobre su
posicion dentro de su entorno cultural y los
valores que lo conforman, en relacidn con sus
metas, expectativas, criterios y preocupaciones
individuales. Este concepto esta influenciado
también por factores como la salud fisica, el
estado emocional, el nivel de autonomia, las
relaciones sociales, las condiciones ambientales
y las creencias personales.

Para Aabouelela (2023), la calidad de
vida se centra en el bienestar de la poblacidn,
considerando factores fisicos, culturales,

psicoldgicos y ambientales. No solo refleja el
estado de bienestar general, sino también cémo
las personas perciben sus vidas en estas areas.
La calidad ambiental juega un papel crucial en la
calidad de vida, ya que se puede realizar la
evaluacion del aire, el ruido y la estética del
entorno.

Saludybienestar

La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) define la salud como un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, que
abarca distintos aspectos como la salud fisica y
emocional, el funcionamiento diario, la
estabilidad financiera y las relaciones sociales
dentro de la comunidad. Segun Rodriguez
(2020), el bienestar se compone de factores
psicoldgicos, sociales, bioldgicos, espirituales y
ambientales. En linea con las estrategias de la
OMS, este enfoque promueve la salud y la
prevencion de enfermedades mediante la
adopcidon de estilos de vida saludables,
mejorando asi la calidad de vida. Desde una
perspectiva critica, Zhong y Bekkering (2022)
exploran como el disefo biofilico contribuye al
bienestar psicoldgico en general, y sefialan que
la creacién de entornos con un confort mental y
emocional puede reducir la ansiedad y el estrés,
mejorando la calidad de vida en los espacios
construidos.

Arquitectura verde y sostenibilidad

Zhong y Bekkering (2023) destacan la
importancia de integrar espacios verdes y
elementos naturales en la arquitectura,
promoviendo un enfoque de sostenibilidad que
abarca la conservacién de la biodiversidad vy el
aprovechamiento de recursos naturales como la
luz y el aire fresco. Wijesooriya y Markauskaite
(2023) subrayan que la arquitectura verde
incorpora materiales renovables y de bajo
impacto ambiental, ademas de tecnologias de
eficiencia energética, como paneles solares y
sistemas de ventilacidn natural, con el objetivo
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de reducir el consumo de recursos y las
emisiones de carbono de los edificios.
Mousapour (2024) enfatiza que los entornos
verdes y sostenibles no solo benefician a los
residentes al mejorar su satisfaccidn, sino que
también fomentan comportamientos
proambientales; ya que, al vivir en un espacio
disefiado de manera sostenible, las personas
desarrollan una mayor conciencia ambiental y
sentido de responsabilidad hacia el entorno
natural. En conjunto, estos enfoques posicionan
la arquitectura verde y sostenible como una
estrategia integral que busca reducir el impacto
ambiental, promover el bienestar humano y
fomentar una conexién armodnica con la
naturaleza, apoyandose en el uso de materiales
sostenibles, eficiencia energética, creacién de
espacios adaptativos y saludables, y disefio de
entornos resilientes y respetuosos con el medio
ambiente.

FILOSOFIA DEL DISENO BIOFILICO

Zhong y Bekkering (2023) destacan la
importancia de integrar espacios verdes y
elementos naturales en la arquitectura, y
promover un enfoque de sostenibilidad que
abarque tanto la conservacion de la
biodiversidad como el aprovechamiento de
recursos naturales, como la luz y el aire fresco.
Wijesooriya y Markauskaite (2023) subrayan
que la arquitectura verde incorpora materiales
de construccién renovables y de bajo impacto
ambiental, junto con tecnologias de eficiencia
energética, como paneles solares y sistemas de
ventilacién natural, practicas orientadas a
reducir el consumo de recursos y las emisiones
de carbono asociadas con los edificios.
Mousapour (2024) enfatiza, ademas, que los
entornos verdesy sostenibles no solo benefician
a los residentes al mejorar su satisfaccién, sino
que también fomentan comportamientos
proambientales; ya que, al vivir en un espacio
diseflado de manera sostenible, las personas
desarrollan una mayor conciencia ambiental y

sentido de responsabilidad hacia el entorno
natural.

PATRONES O PARAMETROS DE DISENO
BIOFILICO

Los estimulos sensoriales no visuales,
como sonidos naturales (agua, canto de aves),
aromas y texturas naturales ofrecen una
experiencia sensorial completa. Estudios como
los de Gaekwad et al. (2022) y Aristizabal et al.
(2021) demuestran que estos estimulos tienen
un efecto restaurador y pueden mejorar la
concentraciéon. La inclusién de materiales
naturales como madera, piedra y fibras
organicas, por otra parte, crea una conexion con
el entorno, y estudios como los de Alam (2023) y
Kahveci y Goker (2020) argumentan que el uso
de estos materiales auténticos mejora la calidad
del espacio y contribuye al bienestar
psicoldgico.

De manera similar, Browning et al.
(1914) proponen un marco de disefio biofilico
gue explora la relacién entre naturaleza y salud
en los entornos. Este marco se basa en tres
dimensiones: incorporacién de elementos
naturales, uso de analogias naturales y
naturaleza del espacio, facilitando la integracién
de técnicas biofilicas en el entorno construido.

Naturaleza en el espacio

Se trata de la incorporacion directa de
elementos naturales como plantas, agua,
animales y otros elementos dentro de un
espacio o lugar, con el fin de promover una
conexioén tangible con la naturaleza. Abarca 7
patrones de disefio biofilico.

Analogias naturales

Las analogias naturales se refieren a la
representacion organica de la naturaleza,
utilizando objetos, colores y formas inspirados
por elementos naturales en el disefio de
mobiliario y materiales para espacios.
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PATRONES

DEFINICION

REDUCTORES DE ESTRES

FUNCIONES
DESEMPENO EMOCIONES, ESTADO DE
COGNITIVO ANIMO

1. Conexion visual con
la naturaleza

Observar componentes de la naturaleza,
organismos vivos y fenémenos naturales.

Baja la presion sanguinea y el ritmo
cardiaco.

Impacta positivamente la
actitud y la felicidad en general

Mejora el compromiso y la
atencion mental.

2. Conexion no-visual con
la naturaleza

Reconocimiento de estimulos tactiles,
olfativos o gustativos relacionados con la
naturaleza, organismos vivos o fenémenos
naturales.

Baja la presion sanguinea sistolica y
las hormonas del estrés.

Se perciben mejoras en la
salud mental y la tranquilidad.

Impacta positivamente el
desempefio cognitivo.

3. Estimulos sensoriales no
ritmicos

Las interacciones aleatorias y fugaces con
la naturaleza pueden ser analizadas
estadisticamente, pero no se pueden
predecir con exactitud.

Impacta positivamente el ritmo
cardiaco, la presion sanguinea
sistolica y la actividad del sistema
nervioso simpatico.

Se mide el comportamiento
mediante la observacion y
cuantificacion de la atencion
y exploracion.

4. Variaciones térmicas y de
corrientes de aire.

Sutiles variaciones en la temperatura del aire,
la humedad relativa, una brisa que se siente
en la piel y las temperaturas superficiales que
emulan ambientes naturales.

Impacta positivamente el confort,
bienestar y productividad.

Mejora la percepcion de placer

Impacto positivo en la C ! 3
temporal y espacial (aliestesia).

concentracion

5. Presencia de agua

Una condicién que enriquece nuestra
experiencia de un lugar al ver, escuchar o
tocar el agua.

Reduce el estrés, aumenta los
sentimientos de tranquilidad, reduce
el ritmo cardiaco y la presion
sanguinea.

Se observan preferencias y
respuestas emocionales
positivas.

Mejora la concentracion y
restaura la memoria.

6. Luz dinamica y difusa

El uso de la variacion de la luz y la sombra
que cambia con el tiempo, creando
condiciones observables en la naturaleza.

Impacta positivamente el

funcionamiento del sistema circadino.

7. Conexion con sistemas
naturales

Conciencia de los procesos naturales,
especialmente los estacionales y temporales,
que son caracteristicos de un ecosistema
saludable.

Mejora las respuestas positivas
de la salud; acentua la
percepcion del entorno.

PATRONES

DEFINICION

REDUCTORES DE ESTRES

FUNCIONES
DESEMPENO EMOCIONES, ESTADO DE
COGNITIVO ANIMO

8. Formas y patrones
biomorficos

Simbolos que representan formas,
disefios, texturas o sistemas numéricos
encontrados en la naturaleza.

Se observan preferencias
visuales

9. Conexion de los materiales
con la naturaleza

Materiales y elementos naturales que
reflejan la ecologia y generan una
percepcion unica del entorno

Disminuye la presion
sanguinea diastdlica.
Mejora el desempefio
creativo.

Mejora el confort.

10. Complejidad y orden

Jerarquias espaciales muy similares
a las de la naturaleza.

Impacta positivamente las
respuestas conceptuales y
fisiolégicas al estrés.

Se observan preferencias
visuales

Naturaleza del espacio

La naturaleza del espacio se refiere a las
configuraciones espaciales inspiradas en la
naturaleza, que incluyen vistas oscurecidas y
evocan lo peligroso y desconocido. Se logran
crear configuraciones espaciales deliberadas y
atractivas.

DISENO BIOFILICO PARA UNA ARQUITECTURA
SOSTENIBLE

Kabinesh et al. (2024) analizan la fusion de los
principios del disefo biofilico con la arquitectura
sostenible y detallan cudles son los desafios que
enfrentan los esfuerzos arquitectdnicos
sustentables y los beneficios de incorporar
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FUNCIONES

PATRONES DEFINICION

REDUCTORES DE ESTRES

DESEMPENO EMOCIONES, ESTADO DE
COGNITIVO ANIMO

Una vista amplia y despejada para

11. Panorama vigilancia y planificacion

Reduce el estrés

Reduce el aburrimiento
irritabilidad y fatiga.

Mejora el confort y la
percepcion de seguridad

Un lugar para aislarse de las condiciones

12. Refugio e L Mejora la concentracion,
del entorno o de las act|V|da§iIes diarias, atencion y percepcion de
donde se encuentre proteccion para la .
seguridad
espalda y sobre la cabeza
Presencia de vistas parcialmente Induce a una fuerte respuesta
13. Misterio oscurecidas para atraer la sensacion al placer

sensorial.

Amenaza reconocida junto con un

14. Riesgo y Peligro refugio confiable.

Genera fuertes respuestas de
dopamina y placer

elementos biofilicos en el disefio. También
investigan la relacidon entre estos elementos y
los objetivos generales de sostenibilidad en la
arquitectura.

Desde la década de 1990, la
sostenibilidad se ha vuelto fundamental en Ila
arquitectura, debido principalmente a los
problemas ambientales como el agotamiento
de recursos y el cambio climatico. Los
arquitectos, en ese sentido, vienen adoptando

diversas estrategias sostenibles, como
tecnologias energéticamente eficientes vy
materiales renovables; y el disefo biofilico, en
este contexto, emerge como una herramienta
valiosa para promover la sostenibilidad,
facilitando la resiliencia ante el cambio climatico
y alinedndose con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS). Diversas investigaciones
respaldan laintegracion de estos principiosen la
arquitectura sostenible.

Los ODS

CONTRIBUCION

3. Buena salud y bienestar
13. Accion climatica

Fuertemente apoyado

4. Educacion de calidad
7. Energia asequible y limpia

8. Trabajo decente y crecimiento econémico
9. Industrias, Innovacioén e Infraestructura
11. Ciudades y comunidades sostenibles

15. La vida en la tierra

17. Alianzas para alcanzar los objetivos

Aprovechar directamente

1. Sin pobreza

2. Hambre Cero

5. Igualdad de género

6. Agua limpia y saneamiento

10. Reduce las desigualdades

14. La vida bajo el agua

16. Paz y justicia institucionales soélidas

Contribuciones indirectas
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ESTRATEGIAS DE DISENO BIOFILICO

Los precursores del disefio biofilico
sugieren diferentes estrategias para incorporar
la naturaleza en los entornos construidos. Entre
estas estrategias se encuentran la creacién de
parques y dareas verdes en las ciudades, la

inclusidon de plantas y materiales naturales en
los espacios interiores, la implementacion de
principios biofilicos en edificaciones especificas,
y la inspiracién en elementos naturales como
bosques y cuerpos de agua, entre otros. Se
muestran algunas de estas estrategias en la
Tablaé.

INCORPORACION DE LA NATURALEZA

INSPIRACION EN LA NATURALEZA

INTERACCION CON LA NATURALEZA

Introducir elementos, fenémenos y procesos
naturales creados artificialmente y ponerlos
de relieve mediante experiencias
multisensoriales

Imitar la naturaleza (a menudo conocido
como biomimetismo) y evocar la sensacion
de naturaleza mediante la delicada
colocacion de elementos naturales.

Organizar los espacios en funcion de la
evolucion de las relaciones entre el ser
humano y la naturaleza par experimentar
entornos similares a la naturaleza y
establecer conexiones con el sistema
natural o entre varios espacios

Agua Formas y figuras Prospecto y refugio
Aire Patrones y geometrias Complejidad y orden
Luz del dia Mecanismos Atraccion (riesgo y misterio)
Plantas Imagenes Conexion con el lugar
Animales Materiales, texturas y color Conexion de espacios

Paisaje
Clima

Tiempo y cambios estacionales

Gareca (2021) toma como referencia el
estudio de Ryan et al. (2014) sobre patrones del
disefio biofilico, y propone estrategias de disefio
biofilico que sirvan de lineamientos basicos no
sélo para mejorar la normativa actual en la
ciudad de Sucre —en relacidén a los usos de los
espacios libres en las viviendas— sino también
para optimizar el confort térmico mediante la
presencia de elementos naturales y criterios
basicos de disefio, tanto en el interior como en el
exterior de las viviendas unifamiliares, y de esta
manera contribuir conla calidad espacial.

Conexion con un entorno natural

Creacion de un entorno natural que
facilite la relajacién mental y fisica a través de la
presencia de abundante vegetacién, cuerpos de
agua como fuentes y estanques, asi como la
fauna local de aves e insectos para fomentar
actividades contemplativas y paseos. Las

directrices internacionales recomiendan que
estos espacios no deben estar a mas de 200
metros o 15 minutos a pie, apoyandose en el
concepto de "La Ciudad de los 15 minutos"
propuesto por el Arq. Moreno.

Ademads, se sugiere destinar al menos
10,000 metros cuadrados para parques o areas
similares, los cuales son mas efectivos cuanto
mas extensos y diversos sean en su interaccion
con las personas, con elementos como fuentes,
estanques y lagos artificiales, vegetacidn
autdctona arborea, arbustiva y floral, presencia
de animales e insectos, césped en areas de
descansoy senderos con mobiliario adecuado.

Conexion con la naturaleza enlavivienda

Proporcionar un entorno natural en el
hogar implica aprovechar terrazas y espacios
libres, que constituyen entre el 30 %y el 40 % del
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Figura 6
Muestra de conexién con un entorno natural.

Nota. Elaboracion propia. CASACOR 2024.

Figura 7
Muestra la luz natural y los materiales naturales como una experiencia directa de la naturaleza
que tiene un efecto positivo.

Nota. Elaboracion propia. CASACOR 2024.
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area total de la vivienda. Se deben asignar areas
para garajes y patios secos, priorizando la
creacion de jardines con al menos un arbol y
especies nativas, polinizadoras, aromaticas,
purificadoras, medicinales y comestibles.
También se sugiere incluir fuentes u otros
elementos que fomenten microecosistemas, lo
que ayuda a reducir el agotamiento fisico y
mental.

Ventilacion e iluminacion natural

Proporcionar confort térmico dptimo a
través de un disefio que facilite corrientes de
aire naturales y artificiales, asi como la entrada
de iluminaciéon natural controlada por los
habitantes mediante puertas, ventanas y
claraboyas. Se incorporan sistemas de control
de iluminacién y ventilacion para mejorar la
percepcion de confort térmico, reduciendo asila
dependencia de sistemas de calefaccidn vy aire
acondicionado.

Figura 8

CLAUDIA MEJIA FLORES | ELIZABETH MERMA SORIA NN

Presenciade agua

Se busca aprovechar las cualidades
multisensoriales del agua para crear una
sensacion relajante y propiciar la
contemplacién, al tiempo que contribuye al
control de la temperatura ambiental y mejora el
estado de animo. Sin embargo, debido a los
costos asociados con el mantenimiento y el uso
del agua, es crucial utilizar estos recursos con
moderacién, especialmente en regiones con
escasez de agua. En caso de exposicién, deben
ubicarse en areas donde la evaporacion sea
minima y en espacios con alto albedo, estas
caracteristicas pueden implementarse tanto en
interiores como en exteriores, incluyendo
cascadas artificiales, paredes de agua, acuarios,
fuentes, estanques, espejos de agua y cortinas
deagua.

Muestra la experiencia indirecta de la naturaleza incorporando materiales naturales y luz natural

Nota. Elaboracién propia. EXPODECO 2023.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Demirkol y Ona¢ (2024) investigan cémo
la integracion de elementos biofilicos en las
oficinas puede mejorar la productividad y el
bienestar de los empleados. De manera similar,
Aristizabal et al. (2021) resaltan la importancia
de un enfoque multisensorial, y afaden que,
ademas de los elementos visuales, el uso de
sonidos naturales, texturas y aromas puede
contribuir al bienestar psicoldgico. Ambos
estudios enfatizan en que los espacios de
trabajo deben ser disefiados no solo para
cumplir una funcién operativa, sino también
para proporcionar experiencias sensoriales y de
conexion con la naturaleza que ayuden a reducir

el estrés y mejorar el estado de dnimo de los
trabajadores.

Yaseen y Mustafa (2023) examinan como
lavisibilidad de elementos naturales en escuelas
puede fomentar la conexion con la naturaleza y
mejorar el rendimiento académico. Usando
pardmetros biofilicos y andlisis de sintaxis
espacial, sugieren que espacios con acceso a
vistas naturales y jardines pueden mejorar la
concentracidon y la satisfaccién en el
aprendizaje. Estos hallazgos coinciden con
investigaciones previas de Ghazianietal. (2021),
quienes también encontraron que los disefios
biofilicos en entornos educativos pueden
fomentar la creatividad y reducir el estrés en
estudiantesy maestros.
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Gaekwad et al. (2023) proporcionan un
meta-analisis sobre cédmo los entornos
naturales reducen las respuestas fisioldgicas al
estrés. Este estudio apoya la TEORIA DE LA
RECUPERACION DEL ESTRES y la HIPOTESIS DE
LA BIOFILIA, sugiriendo que los entornos
naturales disminuyen significativamente los
niveles de cortisol y la frecuencia cardiaca,
factores clave en la reduccidon del estrés.
Browning et al. (2014) también respaldan esta
perspectiva, identificando patrones de disefio
biofilico que ayudan a mejorar la salud mental y
elbienestar en diversos entornos.

Barbiero y Berto (2021) proponen que la
biofilia es una adaptacidn evolutiva, y sugieren
gue la inclinacién humana hacia entornos
naturales tiene raices profundas en nuestra
historia evolutiva. Este marco tedrico es
complementado por estudios de Gillis y
Gatersleben (2015), quienes revisan la literatura
psicoldgica y sugieren que los entornos
naturales contribuyen de manera significativa a
la salud psicoldgica debido a nuestro apego
evolutivo con la naturaleza.

CONCLUSIONES

Los recientes estudios indican que la
integracion de elementos biofilicos en oficinas
mejora la productividad y el bienestar
emocional de los empleados. Demirkol y Onag
(2024) destacan que estos elementos aumentan
el rendimiento; mientras que Aristizabal et al.
(2021) enfatizan en un enfoque multisensorial,
el cual incorpore sonidos, texturas y aromas
naturales. Estas investigaciones sugieren que el
disefio de oficinas debe ir mas alld de lo
funcional, y favorecer una conexién con la
naturaleza que reduzca el estrés y mejore el
estadode dnimo delos trabajadores.

La biofilia tiene aplicaciones
terapéuticas en hospitales e influye
positivamente en la recuperacion de los
pacientes. Jung, Kim y Kim (2023) demuestran
qgueincluso los entornos virtuales que simulanla

naturaleza producen efectos calmantes en los
usuarios, promueven la relajacién y reducen la
actividad cerebral asociada al estrés. Estos
hallazgos destacan la importancia de incorporar
elementos biofilicos en entornos clinicos, no
solo como una mejora estética, sino para
mejorar los resultados de salud.

En el ambito educativo, el disefio
biofilico puede potenciar el aprendizaje y el
bienestar de estudiantes y profesores. Yaseen y
Mustafa (2023) indican que la presencia de
elementos naturales, como vistas y jardines,
mejora la concentracidon y la satisfaccién en el
aprendizaje. Estos hallazgos coinciden con los
estudios de Ghaziani et al. (2021), que
concluyen que tales disefios fomentan la
creatividad y reducen el estrés, y tienen un
impacto positivo en el rendimiento académico
de los estudiantesy en su bienestar emocional.

La conexion entre los entornos naturales
y la reduccién del estrés fisiolégico estd bien
documentada. Gaekwad et al. (2023) respaldan
la TEORIA DE LA RECUPERACION DELESTRES y |a
HIPOTESIS DE LA BIOFILIA, y sefialan que los
entornos naturales reducen significativamente
los niveles de cortisol y la frecuencia cardiaca.
Estos hallazgos son coherentes con los de
Browning et al. (2014), quienes identifican
patrones de disefio biofilico que mejoran la
salud mental y el bienestar en diversos
entornos.

Zhong, Schroder y Bekkering (2022,
2024) seifialan que el disefio biofilico mejora el
bienestar humano y contribuye a la
sostenibilidad. Proponen integrar espacios
verdes tridimensionales y tecnologias de
construccién ecolégica en edificios urbanos
densos, y asi promover practicas sostenibles.
Este enfoque defiende una arquitectura
funcional, sostenible y de facil mantenimiento,
destacando la importancia de soluciones
ecoldgicas que benefician tanto la salud como el
medio ambiente.
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Zhong, Schroder y Bekkering (2022,
2024) argumentan, también, que el disefio
biofilico mejora el bienestar humano vy
promueve la sostenibilidad. Proponen integrar
espacios verdes tridimensionales y tecnologias
ecoldgicas en edificios urbanos densos,
abogando por una arquitectura funcional y de
facil mantenimiento. Este enfoque resalta la
importancia de soluciones ecoldgicas que
beneficianlasaludyel medioambiente.

Sibien se persiguid el objetivo de realizar
una revision sistematica del disefio biofilico, el
presente articulo no estd exento de algunas
limitaciones. Como se sefald, la revisidn se
centré en estudios sobre biofilia en entornos
construidos, y se excluyeron investigaciones en
entornos naturales que podrian ofrecer una
perspectiva mas amplia. Ademas, los estudios
revisados pueden no representar todas las
condiciones climaticas y culturales, limitando la
generalizacion de los hallazgos. Por ultimo, se
destaca la falta de estudios a largo plazo, lo que
dificulta la evaluacion de los efectos sostenidos
del disefo biofilico en lasaludy el bienestar.

Para futuras investigaciones, se sugiere
realizar estudios a largo plazo sobre los efectos
del disefio biofilico en la salud mental y el
bienestar. También es importante ampliar la
investigacion a diferentes contextos culturales y
climaticos, asi como aplicar principios biofilicos
en entornos urbanos y rurales. Adema3s, se
propone explorar la integracidn de la tecnologia
con el disefio biofilico para mejorar la
sostenibilidad y la experiencia del usuario en los
espacios construidos.

Las implicaciones practicas del articulo
son importantes. Como se ha evidenciado, la
incorporacidon de elementos biofilicos en el
disefio urbano puede mejorar la calidad de vida,
reducir el estrés y fomentar la salud mentalenla
comunidad. Para constructores y disefadores,
por otra parte, ofrece un marco para integrar
practicas sostenibles, y asi desarrollar edificios

mas eficientes y agradables. En el dambito
académico, finalmente, se sugiere que las
universidades incluyan la biofilia en sus
programas de arquitectura y disefio, pues asi
podran garantizar que los estudiantes adopten
una visién y perspectiva que les permita
enfrentar los desafios propios de la
sostenibilidad y el bienestar.
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